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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Oscar BERTETTO
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REFERENTE DEL PROGETTO
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SEGRETERIA 
Dr.ssa Angelica CAROBENE
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Note:

Il corso è destinato agli operatori della rete
di qualsiasi professione

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM:
I  crediti  ECM  verranno  assegnati  solo  ed
esclusivamente  se  viene  garantita  dal
partecipante:

 la  presenza  per  il  90%  della  durata
prevista del corso

 la  consegna della  modulistica prevista,
con particolare riferimento a:
o valutazione dell’apprendimento
o gradimento corso/docenti

MATERIALE DIDATTICO
Il materiale didattico, ove previsto, è scaricabile
nell’ambito della  Piattaforma per la Formazione
in  Sanità  della  Regione  Piemonte
(www.ecmpiemonte.it)  in home page / Documenti
Utili/ Materiale didattico

Evento residenziale

TITOLO

RIDERE PER CURARE,
AVVICINAMENTO ALLO YOGA

DELLA RISATA PER OPERATORI
DELLA RETE

DATE

Ediz.1: 12 maggio 2017
Ediz. 2: 29 settembre 2017

ORARIO

Dalle 9.30 alle 17.00

SEDE DEL CORSO

Torino, Via Rosmini 4/A
3° piano 

Modulo   007 _RES
LOCANDINA

Corso accreditato su 
Sistema ECM Regione Piemonte 

COD.  26229 - Crediti calcolati: 10

http://www.ecmpiemonte.i/


AREA/OBIETTIVO FORMATIVO
DI RIFERIMENTO REGIONALE:

COMUNICAZIONE E RELAZIONE

AMBITO/OBIETTIVO FORMATIVO
PREVALENTE DI INTERESSE NAZIONALE

8 – Integrazione interprofessionale e
multiprofessionale interistituzionale

OBIETTIVO AREA DEL DOSSIER
FORMATIVO

Processo

OBIETTIVO SPECIFICO
Acquisire conoscenze in merito alla disciplina
dello Yoga della Risata. Il corso ha l’obiettivo
di  utilizzare  lo  Yoga  della  Risata  come
possibile strumento di prevenzione del burn-
out,  team  building,  miglioramento  della
qualità  dell’ambiente  di  lavoro  per  tutti  gli
operatori della rete

ARTICOLAZIONE
Il Corso si articola in 1 giornata interattiva

per un totale di 6,30 ore

DESTINATARI
25 operatori della rete di qualsiasi

professione

DOCENTI

o Dott. Oscar BERTETTO

o Dott. Vittorio FUSCO

o Dr. Paolo Marco FAVATO

o Dr.ssa Elisabetta GROSSO

TUTOR

o Dott. Vittorio FUSCO

o Dr.ssa Monica VIALE

PROGRAMMA

Mattino

Ore 9.30-10.00
La rete oncologica: modello organizzativo, 
CAS, GIC, percorsi di cura e centri di 
riferimento

(O. Bertetto) 
Ore 10.00-10.30
Compilazione modulistica da parte dei 
partecipanti

(E. Grosso, P.M. Favato)
Ore 10.30-11
Visione di filmati e commento

(E. Grosso, P.M. Favato)
Ore 11.00-13.00
Seduta tipo di Yoga della Risata

(E. Grosso, P.M. Favato)

Ore 13.00-14.00 pausa

Pomeriggio

Ore 14.00-15.00
Cosa è lo Yoga della Risata, come è nato, 
come si è sviluppato nel mondo, 
discussione

(E. Grosso, P.M. Favato)
Ore 15.00-16.00
L’esperienza degli operatori di Alessandria 

(V. Fusco)
Ore 16.00-16.30 
Altri esercizi di Yoga della Risata

(E. Grosso, P.M. Favato) 
Ore 16.30-17.00
Conclusioni e questionario ECM

(E. Grosso, P.M. Favato) 


