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Condizionee qudita di chi, di cio che e degno di rispetto e onore

Considerazione in cui |'uomo tiene se esso e che si traduce in un
comportamento responsabile, misurato, equilibrato

Condizione di nobilta morale in cui I’'uomo é posto dal suo grado, dalle
sue intrinseche qualita, dalla sua stessa natura di uomo, e insemeil
rispetto che per tale condizione gli € dovuto e ch’egli deve a sé stesso

Nobilta norale che deriva all’ uono dalla sua natura, dalle sue qualita,
einsiemerispetto che egli hadi sé e suscitanegli dtri in virtu di questa
Suacondizione




I Patient Dignity Inventory (PDI)

Uno strumento per la va utazione delladignita’ ad paziente

25ITEMS

INDICARE IN CHE MISURA CIASCUN PUNTO ELENCATO
HA COSTITUITO UN PROBLEMA IN QUESTI ULTIMI GIORNI

RISPOSTE

non € un problema

€’ un problema lieve

€ un problema

€’ un problema importante

€’ un problema che mi opprime

Ripamonti et. al 2012




non esserein grado di compiere gesti legati dla quotidianita
(es. lavami, vesirmi)

non esserein grado di provvedere in modo indipendenteai mig
bisogni fisologici (es. avare bisogno di assistenza nella cura
ddl’'igiene parsonale)

daffrontare sintomi fisicamente debilitanti (es. dolore, dispnes,
Nausea)

dlasensazionechegli dtri mi vedano in modo nolto

diverso rigpetto d passato

dsentirm depresso

dsentirmi ansioso




Ula sensazione di incatezza varso la ndattia e dl trattamento
Jla preoccupazione per il mio futuro

non riuscirea pensarein nodo lucido

dnon essere ingrado di continuare a svolgerelemie
dtivita quotidiane

Ula sensazione di non essere piu la stessa persona

la sensazione di non essere stimato 0 degno di stima




'non essere piu capad di adempiere a doveri i mportant
(es.-come manto, moglie genitore)

Qla sensazione che la mia vita non abbia piu un significato o uno
SCOpPO

Ula sensazione di non riuscire piu a dare un contributo
sgnificaivo €/o duraturo dlamiavita

dlasensazione di avere ancora importanti cose da risolvere
(es. cose non dette, non fatte 0 cha gppaiono incompl ete)

la preoccupazione che lamia vita spirituale non abbia piu
un significato

Jdla sensazione di esseredi peso agli altri

la sensazione di non averepiu il controllo ddlamiavita




dla sensazione chelamianalattia e la necessita di assistenza
abbiaridottolamiaintimta

dnon sentireil sostegno di amici e parenti
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Ula sensazione di non essere piu in grado di sostenare mental mente
lasfidaconlamandatia

U non essare piu in grado di accettare la mia situazione

dnon essare trattato dagli dtri con rispetto o comprensione




DIGNITY THERAPY

propostadi metodi ca operdtiva sistameti ca per
latutelade senso della dignita dd paziente

finalita’: promozione dal maggior livdlo di benessare
possibile

costrutto di cure: atteggiamento e conmportamenti che
| operatore sanitario dovrebbe tenarena confronti dd paziente

gentilezza
rispetto
dialogo
conyassione

Attitude
Benhaviour
C ompassion
Dia ogue




ATTITUDE

atteggiamento degli operatori

PUO’ NON esseare parcepito come coerente con la
propria realt@’ esistenziale

le parsone guardano agl i operatort sanitar comea
uno specchio alla ricerca di un’ InMMeagine positivadi
Se stess| e della sensazione di continuare ad

esistere



BEHAVIOUR

pearseguire comportaments improntati dla gentilezza
ed d rispetto

piccoll atti di gentilezza possono persondizzarele
cure ed inducono ndla persona la sensazione di
essare degni di attenzione

particolare attenzione ad aspetti oell” assistenza che
riguardano la sferaintina




COMPASSION

equivalente italiano enatia

processo psicologico di partecipazione intensa e
attiva dla sofferenza di un' altra persona

capacita di prendersi cura dd paziente
awvicdnandos dlasuaespaienzad nelatiae
sofferenza senza pero identificars in essa




DIALOGUE

componente piu importante ndl’ ambito delle cure
che preservanola dignita

oltrealla nalattia ed al suoi corrdati esiste ancora
un essare uMano

rappresenta |a base di diversi approcci
psicoterapeutici (terapia ddla dignita, terapia
Incentrata sul significato, life review o
reminescenza)

dovrebbe essere utilizzato routinariamente per familiarizzare
con aspetti ddlla vita dd paziente che devono essere
necessariamente conosciuti per potergli offrire le miglior cure
possibili



L’ uomo puo anche morire,
ma I’ importante e non
sentirs umiliato e quindi
sconfitto

The old man and the sea
Hemingway 1952
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Patterns of dignity-related distress at the end of life: A cross-sectional
study of patients with advanced cancer and care home residents.

Hall §', Davies JM¢. Cao W?, Higainson 1J¢.

BACKGROUND: To provide effeciive palliative care in different seftings. it is important to
uncerstand and identify the sources of dignity-related distress expzrienced by people nearing
the end of life.

AIM: To describe and compare the sourcas of dignity-related distress reported by cancer
patients and care home rasidents.




