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Attenzione a identificare e controllare i
sintomi
Accompagnamento nel fine vita

Quali comportamenti e atteggiamenti sono da sviluppare in
questa ottica di rete?
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Rete:
per curare
per trattenere
per accompaghnare in sicurezza
per sostenere
per comunicare
per garantire la continuita della cura
per prendersi cura

per aver cura %
Lrete
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Si parla di primarieta ontologica della cura perché & I’aver cura che
crea le possibilita dell’esserci; per questo & definibile come la cate-
La pratica dellaver cura goria formativa dell’esperienza. Si pud parlare di primarieta onto-
logica della cura poiché I'essere umano ha bisogno di essere ogget-

to di cura (piano della passivita), ma nello stesso tempo di aver cu-

ra, cioé di essere soggetto di pratiche di cura (piano dell’attivita).

Ha bisogno di essere oggetto di pratiche di cura perché, a partire

Bruno Meondadon dﬂﬂa HﬂSCiLﬂ, il fifﬂ"\-’erf! cure E‘ 13 CﬂﬂdeiDnE necessaria ﬂfﬁnChé si
~ ' dischiudano le possibilita dell’essere; e ha bisogno di aver cura di
sé, degli altri e del mondo per costruire direzioni di senso nella sua
esistenza. Nonostante il fatto che il significato del termine “cura”
vari da una societa all’altra, la cura si profila nel senso di un aspet-
to universale della vita umana (Tronto, 1993, p. 110). Si pud dire

che la cura sia il luogo dove comincia il senso dell’esserci.
L retj

oncologica

3i preanide curd o fe

Luigina Mortari
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E se succedesse che il malato ricevesse una lettera
di dimissione che lo invita a presentarsi in
oncologia a distanza di tre mesi, quando quello e il
tempo che verosimilmente gli resta da vivere, tempo
di cui il medico e consapevole?
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Presa In carico: non solo per guarire.
Per prendersi cura.

Anche degli operatori che fanno
comunicazioni difficili, senza le quali non
viene garantito il processo di cura in
continuita
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Disposizioni per garantire I'accesso alle
cure palliative e alla terapia del dolore
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“Le cure palliative sono un APPROCCIO che
MIGLIORA la QUALITA’ della VITA dei malati e delle
famiglie che si confrontano con i problemi associati a
malattie inguaribili, attraverso la PREVENZIONE e il
SOLLIEVO dalla  SOFFERENZA, per mezzo
dell’identificazione precoce, dell’approfondita
valutazione e del TRATTAMENTO del DOLORE e di
altri problemi fisici, psicosociali e spirituali”

Fonte: OMS del 2002 (def. EAPC 1%
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“Percezione soggettiva che un individuo ha della propria
posizione nella vita, nel contesto di una cultura, e di un
insieme di valori nei quale egli vive anche in relazione ai
propri obiettivi, aspettative, preoccupazioni
Riguarda quindi un concetto ad ampio spetiro che e
modificabile in maniera complessa dalla percezione della
propria salute fisica e psicologico-emotiva, dal
livello di indipendenza, dalle relazioni sociali e la
interazione con il proprio specifico co%\
ambientale". ﬁguinglm
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Accompagnare alla fine della vita richiede un clima
di fiducia, di condivisione, di umana gentilezza

Basta tutto cio?
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Occorrono competenze declinate sulla
complessita che la malattia in fase avanzata porta
con sé: per le persone malate, per le loro famiglie,

per la medicina, per gli operatori
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CURRICULUM IN CURE PALLIATIVE
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“Mi riconcilio con l'idea della morte, ricorro al mio dire da
tempo che miliardi di miliardi di miliardi di uomini prima di
me han saputo morire e lo sapro fare anche io.

Con una differenza: quando lo dicevo un tempo era una cosa
di testa, ora e nelle ossa, nel petto, negli occhi.”

Tiziano Terzani

Quale migliore fine strumento di valutazione della
consapevolezza di un malato, se non il saper
ascoltare? l

rete :
oncologica
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Quali i possibili modelli di integrazione tra cure

oncologiche e cure palliative

EPTEMBER Y 2074

Integrating Supportive and Palliative Care in the Trajectory
of Cancer: Establishing Goals and Models of Care
Exlusurds fruera gl Davsd Hai
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A Hopeful and
unrealistic

attitude: Nothing

No Comfort and Safety Measures

* Lack of comfort features (e.g. air conditioning,
seat cushions)

bad will happen!! |m—) s

» Lack of safety features {e.g. insurance, seat belts,

* Uncomfortable ride

* Unprepared for accidents

airbags) * ©)
Goals
*Road trips
*Get to work
Extreme heat Bumpy road Oil spills, accidents o

AR VL TR A T R ..

B Hopeful and realistic

be prepared in case
things do not go as
planned.

Comfort and Safety Measures

attitude: | want to ensure e Comfort features

maximal comfort while |=—p B
traveling. | also want to

» Safety features

* Pleasant ride

*Prepared for accidents

* Road trips

Extreme heat Bumpy road Qil spills, accidents

RS Vo Al W _d S A ..

e Get to work

@ 2010 The University of Texas M.D. Anderson Cancer Center.




No Supportive / Palliative Care

* No comfort measures (e.g. treatment of pain,
depression)

= No safety features (e.g. advance planning for
living arrangements, transportation / mobility,
bedroom / bathroom aids, family knowledge and
support, advance directives, resuscitation status)

Hopeful and unrealistic
attitude: Nothing bad
will happen!!

 —

¢ Suboptimal symptom control,
increased distress, poor quality
of life

* Frequent ER / hospital visits,
CPR, intubation, ICU stay,
distressed patient and family.

Goals
» Cure

Depression, fatigue, Death

decreased function

Mucositis, back pain

\l g

h =i la
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* Life prologation
* Cancer treatments
* Clinical trials

Supportive / Palliative Care

————)

Hopeful and realistic attitude:
| want to ensure maximal
comfort during my cancer
journey. | also want to be
prepared in case things do
not go as planned.

s Comfort measures

» Safety features

*| ess distress, improved quality
of life, increased adherence to
cancer treatments.

* Minimizes patient and family
distress at the end of life.

= Cure

Mucositis, back pain Depression, fatigue,

N \1% decreased function

= Life prologation
= Cancer treatments
* Clinical trials

& 2010The University ofTexas M.D. Anderson Cancer Center.
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Cancer
Assessment &
Treatment

—

L'oncologo si occupa di tutti gli aspetti della cura e 'ﬁ’: |
gestisce anche le terapie di supporto/palliative roengcmgica
necessarie al paziente e
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Congress Practice Model

Pain consult Neurology consult Gl consult

Bowal
obatruction
Chaplain  Palliative care
consult consult
d

Spiritual

distress
el // Pulmanary consult
S f_w
e ——r [
”_ o fhard B i d]
Cancor o ”
MT‘:::HTI:?}:TI& |F \‘ Psychiatry consult

L'oncologo affida a molteplici specialisti le cure di
supporto/palliative necessarie al paziente

—

i

' oncologica
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Symptoms &
Distress

Cancer
Asseszment &

Treatment
Endoscopic

Gl conauh Pulmonary Paychintry
consult consult

Sarcidal
Ideation

> T rete” —
Vi € un approccio integrato oncologica

tra l team oncologico e il team di cure palliative

- . —
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Early Palliative Care for Patients with
Metastatic Non—-Small-Cell Lung Cancer

Jennifer S. Temel, M.D., Joseph A. Greer, Ph.D., Alona Muzikansky, M.A.,
Emily R. Gallagher, R.N., Sonal Admane, M.B., B.S., M.P.H.,

Vicki A. Jackson, M.D., M.P.H., Constance M. Dahlin, A.P.N., :
Craig D. Blinderman, M.D., Juliet Jacobsen, M.D., William F. Pirl, M.D., M.P.H., L ks '

J. Andrew Billings, M.D., and Thomas . Lynch, M.D. oncologica
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Figure 2. Twelve-Week Outcomes of Assessments
of Mood.
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Figure 3. Kaplan—Meier Estimates of Survival According to Study Group.
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Prendersi cura della persona malata e della sua
famiglia, spostando [l’attenzione dalla malattia alla
persona, tenendo questa al centro, con i bisogni che
esprime e sostenendo la capacita di scegliere.

Fino alla fine, e anche oltre, offrendo supporto al lutto
con modalita diverse perché diverso e il modo di

sentire la perdita
lrete
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Costruire una rete di cura fatta di gesti di cura

oncologica




