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INTRODUZIONE

Negli ultimi decenni, la problematica relativa alle stomie addominali, ha acquistato un’importanza
sempre maggiore.

Fino a pochi anni fa lo stomizzato, una volta dimesso dall’ospedale, rientrava in una societa
impreparata ad accoglierlo, con una disinformazione sulle varie problematiche psico-fisiche e
sociali che costellano la quotidianita di questi pazienti.

L’aumentata sensibilizzazione verso la gestione dei soggetti portatori di derivazione intestinale e
I’affinamento delle tecniche chirurgiche hanno portato, gradualmente, a concrete possibilita di un
pieno reinserimento sociale grazie ad una serie di interventi volti a migliorare ’aspetto qualitativo

oltre che quantitativo della vita.

Questo libretto vuole venire in aiuto al paziente con consigli per gestire al meglio I’alimentazione e

a prevenire eventuali complicanze.
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