rete” .
oncologica
S\Jv‘c'\'r[”\?«u( JCiT\Z]\ te

prende cura

INDICAZIONI PER LA GESTIONE NUTRIZIONALE
DEL PAZIENTE GASTRECTOMIZZATO

Gruppo di Studio Dietisti

Coordinatrici: Canaletti Fulvia, Micunco Costanza, Monge Taira

A cura del sottogruppo:

"Indicazioni per la gestione nutrizionale del paziente gastrectomizzato "

Vincenza Giurdanella — Referente, Isabella Cammarata; Irene Capizzi,

Elena Lenta, Barbara Pogliano

Documento approvato dalle Coordinatrici del Gruppo di Studio

Dipartimento Rete Oncologica Piemonte e Valle d'Aosta 2020



—

rete” .
oncologica
S orencs cir e

L'intervento di resezione gastrica, parziale o totale, comporta spesso complicazioni legate alla

nutrizione tra cui calo ponderale, intolleranze alimentari e malassorbimento.

Lo scopo di questo progetto, e I’elaborazioni di questi libretti, ¢ aiutare ad affrontare le conseguenze
nutrizionali post intervento per tumore gastrico e rispondere alle domande pit comuni relative al

trattamento nutrizionale.

Verranno descritti 1 principali accorgimenti alimentari che suggeriamo per una corretta

alimentazione, finalizzata a prevenire la malnutrizione.

In questa sezione sono presenti due libretti, di cui uno diretto ai pazienti e ai loro caregiver, I’altro

agli operatori sanitari del settore.

Sono disponibili inoltre una presentazione in Power Point utilizzabili dai colleghi dietisti per

eventuali corsi di formazione agli operatori sanitari (OSS, infermieri, medici, dietisti)
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