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Come orientarsi in questo nuovo
panorama?

m Bifosfonati utili nella
malattia ossea del MM

m Dal 2005 aumento

delle segnalazioni di
ONJ

m Protocollo di
prevenzione

® [inee guida interne
per uso dei Bifostonati




Percorso di prevenzione

m Visita odontoiatrica + Rx Ortopantomografia
m Bonifica dentaria e attesa della guarigione

m \Verifica delle protesi

m Igiene orale professionale periodica

m Educazione : all'igiene orale , alla
sorveglianza cavo orale,alla segnalazione
precoce delle lesioni e sintomi , evitare
procedure odonto non conservative.

m Controlli specialistici periodici
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Linee guida Bifosfonati nei pz
con Mieloma multiplo

m Durata della terapia non piu’” di 2 anni

m Modificare la schedula ,dopo I due anni in
caso di malattia non controllata (Es ogni 3
mesi)

= [ipo di Bifosfonato

m Sospensione del Bifosfonato da 1 a 3 mesi
prima di una procedura invasiva € ripresa
dopo la guarigione.

Llacy Mayo Clin Proc 2006
Ruggiero ASH 2006




Caratteristiche del nostri pazienti

m [otale 28 pz

= Mieloma multiplo stadio II® e IlI°
® Sesso : 15 maschi e 13 femmine
mEta’ : m 67 ( 36-82) anni

m Autotrapianto : 9 pz

m Regime con Thalidomide : 15 pz




Terapie Odontoiatriche

® 5 pz hanno avuto necessita’ di eseguire una
bonifica dentaria

= 4 pz hanno dovuto eseguire una ribasatura
della protesi

= Nessuno ha avuto necessita” di terapie
odonto durante I bifosfonati

= || tempo necessario per I'esecuzione delle
procedure richieste prima dell’inizio terapia e’
stato di 1,5 mesi (1- 4) mesi




Conclusioni

m Abbiamo esposto 1l
nostro programma di
prevenzione

m Raccogliere 1 dati
durante il follow-up
per verificarne
Iefiicacia

m Avviare studi
prospettici con
schedule differenziate




