
 
 
 
 
Al primo incontro del gruppo “Nutrizione Clinica in oncologia” in data 16 gennaio 2014 erano presenti: 
 
Maria Luisa Amerio, ASL AT 
Paolo Avagnina, AOU S. LUIGI 
Bodrato Cinzia AUSL Valle d’Aosta 
Cantino Carla AUSL Valle d’Aosta 
Finocchiaro Etta AOU Città della Salute e della Scienza, PO Molinette 
Gavassa Lilia ASL TO4 
Malfi Giuseppe AO S. CROCE 
Pezzana Andrea ASL TO2 
Valenti Michelangelo ASL BI 
Xompero Graziella AOU Città della Salute e della Scienza, PO Molinette 
Viale Monica Dipartimento rete oncologica 
Bertetto Oscar Dipartimento rete oncologica 
 
Dopo una breve illustrazione introduttiva del nuovo modello organizzativo dipartimentale interaziendale 
della rete oncologica del Piemonte e della Valle d’Aosta, si sottolineano le caratteristiche e i compiti del 
gruppo in staff alla Direzione del dipartimento.  
Si tratta di un insieme di professionisti individuati per le loro capacità, ruolo ed esperienza e per la 
rappresentatività delle diverse aree regionali. 
Il gruppo dovrà elaborare le raccomandazioni, di cui sarà consigliata l’adozione agli operatori della rete 
oncologica per: 

 introdurre una valutazione uniforme e precoce dello stato di malnutrizione con l’utilizzo di uno 
strumento unico e semplice,  

 garantire l’intervento del clinico nutrizionista nel definire i percorsi di cura nei gic di alcune 
neoplasie per il cui trattamento è indispensabile un adeguato supporto nutrizionale,  

 favorire la presenza del dietista nel modello assistenziale di alcuni contesti di cura 
 introdurre interventi innovativi nel corso del follow up atti a correggere la sindrome metabolica  
 assumere corrette decisioni nelle fasi avanzate di malattia nell’ambito delle cure palliative. 

Viene illustrata da parte di tutti i presenti la situazione attualmente in atto nelle rispettive realtà, da cui risulta 
una buona integrazione con i servizi oncologici, con qualche criticità relativa da un lato alla scarsità del 
personale per coprire tutte le esigenze, dall’altra ad un’ancora scarsa sensibilizzazione sul ruolo del clinico 
nutrizionista quale componente dei gic. 
Si richiede ai presenti di farsi garanti per la prossima riunione, prevista per il 07 aprile 2014, della raccolta 
dei dati relativi alla situazione dei servizi di nutrizione clinica in ambito oncologico negli altri ospedali della 
propria area. In particolare si richiede che l’indagine venga effettuata, oltre che nell’Azienda di 
appartenenza, dai seguenti professionisti nelle seguenti aziende: 
al Dott. Pezzana presso gli ospedali Gradenigo, Cottolengo, Chieri, Carmagnola, Moncalieri;  
al Dott. D’Andrea presso gli ospedali di Verbania e Borgomanero,  
alla Dottssa Amerio presso gli ospedali di Acqui, Novi Ligure, Casala Monferrato, Tortona, Ovada, A.O. di 
Alessandria, 
al Dott. Malfi presso gli ospedali di Saluzzo, Mondovì, Ceva, Savigliano, Alba e Bra, 
alla Dottssa Finocchiaro presso il Mauriziano, 
al Dott. Avagnina presso gli ospedali di Pinerolo, Rivoli, IRCCS Candiolo,  
al Dott. Valenti presso l’Ospedale di Vercelli 
Sarà cura della segreteria inviare ulteriori precisazioni in merito a luogo, ora e odg, qualche giorno prima del 
prossimo incontro. 
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