
Equilibrium è uno Studio fisioterapico situato anch’esso in prossimità della Mole Antonelliana.
Nello studio, attivo da 2 anni,  operano Fisioterapisti, Osteopati, terapisti della riabilitazione. 
Le competenze ed i percorsi formativi dei professionisti che vi operano, permettono loro di 

agire su molteplici aspetti della riabilitazione; prima infanzia, terza età, traumi 
sportivi/lavorativi, rieducazione posturale e altro. La collaborazione con Il Centro Medico

MENS CPZ permette una presa in carico completa del paziente
sia nella fase di diagnosi che di riabilitazione. 

Via Sant’Ottavio 21, 10124 Torino - Tel 01119210766 - info@equilibrium-mole.eu

Il Centro Medico MENS CPZ nasce dall’idea di creare un polo dedicato allo studio e alla
cura delle malattie che coinvolgono il sistema nervoso e la psiche, malattie che negli ultimi

anni hanno conosciuto uno sviluppo senza precedenti (patologie del movimento e della
cognitività, disturbi del sonno, problematiche psicologiche, sindromi dolorose croniche).
Il Centro offre altresì servizi di diagnosi e di assistenza clinica per patologie del sistema
cardiovascolare e respiratorio, ortopediche e ORL, problemi internistici generali con

particolare attenzione alla complessità e fragilità del paziente anziano e disabile.
 L'attività viene svolta nella sede del poliambulatorio, situata nel cuore di Torino

vicino alla Mole Antonelliana, oppure attraverso interventi domiciliari. 
Via Rossini 20/f-g – 10124 Torino - Tel 01119453945 - centromedico@menscpz.it

la Sideo onlus (Solidarietà Internazionale Donne con Esperienza Oncologica) è una
associazione no profit basata sul volontariato. Nasce da delle Donne che hanno affrontato

e continuano la lotta contro un tumore al seno, insieme hanno deciso di mettere a
disposizione la loro esperienza per aiutare le donne che dovranno affrontare

il difficile percorso del cancro, per non sentirsi sole, condividendo
la sofferenza fisica ed emotiva. La Sideo onlus nasce per offrire solidarietà e supporto

con i propri progetti ed attivitàper migliorare la qualità della vita dopo un tumore e durante.
Sede legale Via Rubiana, 12 - Tel 3209792865 - sideo2016@gmail.com - Facebook: sideosideo
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Nata nel 1994 a Torino, ha studiato con la Prof.ssa Gabriella Bosio dall’età di 4 anni sino
al compimento a massimi voti del Diploma al Conservatorio di Torino. Successivamente ha
svolto due Master in Svizzera, all’HEMU di Losanna e alla ZHDK di Zurigo con le Prof.sse

Letizia Belmondo e Sarah O’Brien. Ha vinto numerose borse di studio e concorsi
internazionali. Recentemente è andata in tourné in Portogallo con l’orchestra giovanile

di Zurigo JSOZ e si è esibita come solista in una tourné di concerti in Svizzera
con l’orchestra da camera del Prof. Rudolf Koelman. 


