
PERCORSO DI 

EDUCAZIONE 

ALIMENTARE - WEB 

 

 

 

7/5/2021: Promuovere buona salute attraverso sane abitudini 

24/5/2021: I nutrienti e loro funzioni  

15/6/2021: Quanto possiamo mangiare: fabbisogni energetici e attività 

fisica 

15/7/2021: Modelli alimentari e falsi miti sull’alimentazione  
 
A cura di Romanelli Giulia- Dietista 

Iscrizione gratuita ma obbligatoria sul sito 

www.associazionemimosa.it 

SEMPRE 

17,30-18,30 

 


