RELATORI

Mirella Ballarin, Presidente della
associazione Stare Bene Insieme Onlus.
Volontaria in Cure Palliative, facilitatrice
gruppi di  Auto Mutuo Aiuto per
I'elaborazione del lutto, e membro del
Coordinamento Nazionale Gruppi AMA per il
Lutto.

dr. Enrico Cazzaniga, psicologo-
psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese
di Terapia della Famiglia.

Svolge attivita clinica a Milano e Monza. Si
occupa da molti anni di Cure Palliative,lutto e
Auto mutuo aiuto e Volontariato.

E’ membro del Coordinamento Nazionale
Gruppi AMA per il Lutto.

d.ssa Mirella Palella, Responsabile Hospice e
Cure Palliative Domiciliari ASLAL- Distretto
Alessandria-Valenza

d.ssa Maura Arbuffi, Medico di famiglia,
specialista in Oncologia e Cure Palliative.

Associazione di volontariato
“STARE BENE INSIEME “ Onlus

Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per persone in lutto
e Cure palliative
per pazienti terminali e per le loro famiglie

“CURARE QUANDO NON SI PUO’ GUARIRE”

Sede: Via Chenna, 9 -15121 Alessandria
Cellulare 347 9824853
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“STARE BENE INSIEME “ ONLUS
CON LA COLLABORAZIONE
DELL’HOSPICE “IL GELSO” ASL AL

S
X"\?/in {
a9

PROPONE

UNA MATTINATA DI RIFLESSIONE
E CONDIVISIONE SUL TEMA:
“CURE PALLIATIVE E FINE VITA”

Sabato, 14 aprile 2018

dalle ore 9.30 alle ore 12.30

Presso la Sede dell’ Associazione
In Via Chenna 9
ALESSANDRIA



PRESENTAZIONE

L’Associazione STARE BENE INSIEME-ONLUS,
ha sentito il bisogno di raccogliere I'appello di
Marina Ripa di Meana: “ che nessuno resti
solo di fronte alla malattia e nella fase finale
della vita “.

Nella giornata di oggi vogliamo esaudire
guesto suo appello, rispettando anche uno
dei nostri obiettivi come da Statuto:
PROMUOVERE LA CULTURA DELLE CURE
PALLIATIVE.

Abbiamo una delle Leggi piu avanzate
d’Europa, la legge 38/2010 “ Disposizioni per
garantire I'accesso alle Cure Palliative ed alle
terapie del dolore “, bisogna applicarla in
tutte le sue parti a partire da una
informazione capillare che raggiunga tutti i
cittadini. E’ difficile parlare della morte,
eppure dobbiamo farlo, nella consapevolezza
che la “ dignita del fine vita” e parte
integrante del diritto alla salute.

PROGRAMMA

Ore9
Registrazione dei partecipanti

Ore 9.30

Apertura dei lavori e saluto delle
Autorita. Presentazione dell’iniziativa
culturale a cura di Mirella Ballarin.

Ore 9.45

Conosciamo le Cure Palliative e il Cordoglio
Anticipatorio

con Enrico Cazzaniga

Ore 10,45

La comunicazione fra medico di
famiglia,paziente e famigliari e I'approccio
palliativo

con Maura Arbuffi

Ore 11.15

La Sedazione Palliativa.

La Rete Locale di Cure Palliative ASLAL:
I'Integrazione dei Servizi

con Mirella Palella

Ore 12.00
Dibattito

Ore 12.30

Chiusura del convegno
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