
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 E’ meglio una ricetta sana…che una ricetta medica 
  

   

 

Corso di educazione alimentare                   

inserito nel progetto di studio 

 
Lezioni teoriche e laboratorio pratico di cucina con ricette tradizionali 
rinnovate seguendo i più moderni criteri sulla corretta alimentazione 

  30 Marzo 2016 
              6 – 13 – 20 Aprile 2016   

  4 Maggio 2016 
        Convento dei Frati Cappuccini, Piazzetta Cappuccini – Ovada 

                    Dalle 16.30 alle 19.00 

 
Prevenire le patologie più diffuse dei nostri giorni: 

Diabete, malattie cardiovascolari e malattie oncologiche 
        

DOCENTE: Dietista Dott.ssa Samanta Rondinone 
 

CORSO ACCREDITATO ECM  Crediti calcolati: 16 

 

Info ed iscrizioni e-mail: vela@associazionevela.it       cell. 340 5253607 
Le lezioni sono gratuite.       
          

   Con il patrocinio della 
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