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COMUNICAZIONI RELATIVE ALLE MISURE DI PREVENZIONE DELLA DIFFUSIONE DEL 
CORONAVIRUS ADOTTATE DALL’ASSOCIAZIONE V.I.O.L.A. DI AOSTA 

Al fine di prevenire eventuali casi di contagio e in conformità al decreto della Presidenza 
del Consiglio dei Ministri del 4 marzo 2020, il Consiglio Direttivo dell’Associazione 
V.I.O.L.A. di Aosta decide di sospendere, fino al 3 aprile 2020, come da disposizioni del 
decreto, le seguenti attività dell’Associazione: 

• GRUPPI DI SOSTEGNO(salvo casi urgenti che verranno eseguiti individualmente 
dalla psicologa);  

• CORSI DI GRUPPO DI AUTOSTIMA; 
• AVVICINAMENTO ALL’INTERVENTO CHIRURGICO; 
• CORSO DI FORMAZIONE DELLE VOLONTARIE. 

Sono altresì sospesi fino al 3 aprile 2020 i seguenti corsi di attività fisica e benessere 
psico-fisico espressamente organizzati dall’Associazione V.I.O.L.A.: 

• YOGA; 
• FIENILE ANIMATO; 
• FITNESS PUMP E KINTSUGI; 
• BIO TRANS ENERGETICA (BTE); 
• CREATIVA-MENTE. 

Rimarrà confermata l’attività dell’ACCOGLIENZA/ PRESTITO PARRUCCHE E BANDANE 
del martedì pomeriggio dalle 16.00 alle 18.00, presso la sede dell’Associazione V.I.O.L.A. 
ad Aosta (Place Soldats de la Neige, 2 11100 Aosta) e del giovedì pomeriggio dalle 15.00 
alle 17.30, presso la sede dell’Associazione V.I.O.L.A. (Via Vuillerminaz 23, 11027 Saint 
Vincent).  
Si invitano le persone che si rivolgeranno all’associazione a rispettare le norme 
igienico-comportamentali suggerite dal decreto (che troverete in allegato). 

Rimane confermato il corso di TAI CHI, non espressamente organizzato 
dall’Associazione V.I.O.L.A., ma da un privato, PREVIA firma di una LIBERATORIA, da 
parte delle donne tesserate V.I.O.L.A. che partecipano al corso di TA CHI, che sarà 
disponibile presso le sedi dell’Associazione. 

Aosta, addì 6 marzo 2020 

Il Direttivo                                                                                            
Associazione V.I.O.L.A. di Aosta                                                          

 


