
Associazione V.I.T.A.

Calendario Attività APRILE MAGGIO 2016

Data Ora Attività Ora Attività Ora Attività

lun 4 apr 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Tecniche corporee (con Valeria G.)

mar 5 apr 16 20:45 1
a
 Lezione “IMPARIAMO DI NUOVO A 

CAMMINARE” (D.ssa M. Sussio)
mer 6 apr 16 16:00 Laboratorio di ceramica (con Brigida T.)

gio 7 apr 16 10:00 Musicoterapia (con Lina S.)

ven 8 apr 16

sab 9 apr 16

dom 10 apr 16

lun 11 apr 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Shiatsu (con Luciana F.)

mar 12 apr 16 20:45 "LETTURA DELLE ETICHETTE" (D.ssa A. 

Varetto)

mer 13 apr 16 16:00 Laboratorio di ceramica (con Brigida T.)

gio 14 apr 16 20:45 Lab. Espressivo / I colori della voce (E. 

Besana / F. Aiassa)

lun 18 apr 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Tecniche corporee (con Valeria G.)

mar 19 apr 16 21:00 INCONTRO / SCAMBIO

mer 20 apr 16 16:00 Laboratorio di ceramica (con Brigida T.)

gio 21 apr 16 10:00 Musicoterapia (con Lina S.)

mar 26 apr 16 21:00 Knitting therapy (con Anna M.)

gio 28 apr 16 20:45 Lab. Espressivo / I colori della voce (E. 

Besana / F. Aiassa)

lun 2 mag 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Tecniche corporee (con Valeria G.)

mar 3 mag 16 21:00 INCONTRO / SCAMBIO

gio 5 mag 16 10:00 Musicoterapia (con Lina S.)

lun 9 mag 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Shiatsu (con Luciana F.)

mar 10 mag 16 21:00 Knitting therapy (con Anna M.)

gio 12 mag 16 20:45 Lab. Espressivo / I colori della voce (E. 

Besana / F. Aiassa)

lun 16 mag 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Tecniche corporee (con Valeria G.)

mar 17 mag 16 21:00 INCONTRO / SCAMBIO

gio 19 mag 16 10:00 Musicoterapia (con Lina S.)

sab 21 mag 16 “In cammino con V.I.T.A.- Strade di campagna, strade di città…”  
lun 23 mag 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Shiatsu (con Luciana F.)

mar 24 mag 16 21:00 Knitting therapy (con Anna M.)

gio 26 mag 16 20:45 Lab. Espressivo / I colori della voce (E. 

Besana / F. Aiassa)

dom 29 mag 16

lun 30 mag 16 16:00 Knitting therapy (con Anna M.) 18:30 Tecniche corporee (con Valeria G.)

mar 31 mag 16 21:00 INCONTRO / SCAMBIO

V.I.T.A. partecipa al Bike Pride


