Sabato 18 Aprile
Ore 10 a.m.
In diretta su ZOOM
Il Dott. Madan Kataria
parlera de
LO SPIRITO INTERIORE
DELLA RISATA
come Strumento per VIVERE
nel periodo COVID-19

Elisabetta Grosso
Psicoterapeuta e Laughter Yoga
Ambassador
approfondira il Primo Principio:
Scoprire il proprio SE in tempo di
quarantena
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