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oncologica

si prende cura di te




Gentile Collega, 

nel riaffidare alla Tua attenzione la Signora …................................................................................, che ha terminato la fase Specialistica di controlli senza evidenza di ripresa della malattia, desideriamo condividere con Te alcuni aspetti che possono suggerire una ricaduta di malattia e, di conseguenza, suggerire un approfondimento diagnostico.

Tra i segni obiettivi sono da considerare soprattutto: 

· noduli mammari o a livello della cicatrice chirurgica, 

· adenopatie palpabili in sede ascellare o sovraclaveare,  

· dolorabilità alla pressione su punti dello scheletro, 

· epatomegalia di recente insorgenza, 

· versamento pleurico, 

· segni focali neurologici 

E’  altresì utile rilevare periodicamente un eventuale disagio emozionale per avviare la paziente, in caso di significativa sofferenza, al Servizio di Psico-oncologia; anche la necessità di eventuali trattamenti riabilitativi, con speciale riferimento alla problematica post linfoadenectomia (edema, dolore, impotenza funzionale), va precocemente affrontata.

Infine è importante che anche da parte Tua venga sottolineata l’importanza di un corretto stile di vita con astensione dal fumo, uso moderato di alcool, dieta equilibrata e regolare attività fisica, ove possibile.

I nostri servizi rimangono in ogni caso a disposizione sia per eventuale valutazione/discussione di singoli aspetti sia di presa in carico nel caso di sospetta o confermata recidiva di malattia.

Cordiali saluti.

