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Quesito relativo al documento di consenso  

 
Nei pazienti oncologici anziani con mts vertebrali l'uso delle ortesi spinali presenta dei vantaggi? 
 

 
Dall’analisi della letteratura esistente è emerso come pochi siano gli studi che analizzano l’efficacia delle 
ortesi in questa popolazione. 
In un unico studio è stata considerata una popolazione di pazienti affetti da patologia oncologica 
metastatica con localizzazioni vertebrali, non esclusivamente geriatrici, di qualsiasi genere e a qualsiasi 
stadio di malattia, prima e dopo trattamento radioterapico per valutare l'efficacia dell'uso dell' ortesi 
spinale nella prevenzione delle fratture patologiche, confrontati con pazienti che non hanno utilizzato 
l'ortesi. 
Si può evidenziare che l' uso del corsetto non ha causato riduzione della frequenza delle fratture 
patologiche nella popolazione considerata. 
 

Riferimento a linee guida “evidence-based” 

 
Non vi sono linee guida universalmente accettate per il trattamento delle mts ossee soprattutto 
vertebrali. A differenza delle dimostrazioni di efficacia di radioterapia e vertebroplastica, per quanto 
riguarda le ortesi spinali, non c’è evidenza scientifica di efficacia.  
Nonostante ciò, nelle linee guida della SIOT e dell’AIOM, le ortesi spinali vengono considerate “un 
importante presidio sanitario nel trattamento dei pazienti affetti da lesioni spinali metastatiche, sia nel 
perioperatorio, che nel supporto in pazienti non candidabili ad intervento chirurgico a causa delle 
condizioni generali scadute o per controindicazioni legate  all’ estensione della malattia”. 
 
La scelta del tipo di tutela ortopedica si basa su tre parametri: 

1. Tipo di lesione (stabile o instabile); 
2. Livello della lesione; 
3. Funzione che deve svolgere l'ortesi (immobilizzazione cinetica, immobilizzazione e sostegno 

statico , immobilizzazione e sostegno associata a distrazione). 
 

Le ortesi si distinguono in, CERVICALI o DORSALI ALTE (tipo Halo Jacket , collare di Schanz, Philadelphia), 
ed in DORSALI BASSE e LOMBARI (tipo busto a tre punte, lombostato, busto tipo Cheneau).  
La stabilizzazione biomeccanica e’ più problematica per quanto riguarda la giunzione cranio cervicale, il 
livello toracico alto e quello lombare sotto  L3. 
 
Si può quindi affermare che, per il pz oncologico con mts vertebrali anche se anziano, il corsetto può 
essere un ausilio utile, a condizione che sia prescritto, nell'ambito di un approccio multidisciplinare, in 
modo più accurato, che tenga conto  della sede, e  della stabilità o meno della lesione. 
 
Dato il discutibile beneficio a scapito del notevole disagio da parte del paziente l’indicazione dovrebbe 
essere valutata criticamente. 
A tal proposito sarebbe auspicabile studiare la tollerabilità da parte del paziente e le eventuali 
interferenze sulla qualità di vita che derivano dall'utilizzo dell'ortesi stessa e quanto ciò interferisca con la 
compliance all’uso tenendo anche conto dei costi relativi alla prescrizione. 
 
P paziente oncologico anziano affetto da MTS vertebrali; 
 I uso delle ortesi spinali; 
C pazienti che non utilizzano le ortesi; 
O riduzione della frequenza di fratture patologiche. 
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