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RAZIONALE

Il tumore alla mammella è il tumore più rappresentato in Italia e nel mondo 
ma negli ultimi anni sono anche aumentate le possibilità terapeutiche che si 
diversificano a seconda della biologia del tumore.

Le raccomandazioni internazionali ricordano che, in generale, è possibile 
ridurre il proprio rischio di ammalarsi aderendo ai programmi nazionali di 
screening e assumendo comportamenti salutari, come per esempio 
mantenere un peso nella norma, svolgere attività fisica, evitare il consumo di 
alcolici e alimentarsi con pochi grassi e molti vegetali.

E’ per questo che la dietoterapia in tutte le fasi della malattia primaria, 
secondaria, terziaria, svolge un ruolo fondamentale che deve accompagnare la 
donna durante tutto il lungo percorso terapeutico.

L’obiettivo del corso è quello di fornire indicazioni riguardo ai fattori metabolici 
coinvolti, ai fattori di rischio ambientali e genetici, alle complicanze 
osteo-articolari delle terapie, alle indicazioni dietoterapiche più aggiornate 
nonché novità riguardo l’influenza del microbiota sulla patologia e il ruolo 
delle integrazioni in oncologia.
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IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°

ECCESSO PONDERALE E TUMORE ALLA MAMMELLA
Moderatori: A. Ciccarelli, C. De Sanctis

9.00 | 10.00

FATTORI DI RISCHIO AMBIENTALI E TUMORE
ALLA MAMMELLA

10.00 | 11.00

L'eccesso ponderale come fattore di rischio
F. Rahimi

9.00 | 9.15

L'eccesso ponderale come complicanza delle terapie di vecchia 
e nuova generazione
M.Mistrangelo

9.15 |  9.30

La terapia farmacologia dell'eccesso ponderale nel tumore alla 
mammella
S. Sukkar

9.30 | 9.45

Fattori di rischio genetici
M. Schena

10.00 | 10.35

Interferenti endocrini e tumore alla mammella
N. Fortunati

10.35 | 10.55

Discussione9.45 | 10.00 

Esposoma e tumore alla mammella
L. Richiardi

10.55 | 11.10

17 febbraio 2023
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LE COMPLICANZE NEL FOLLOW UP11.30 | 12.30

DIETOTERAPIA E TUMORE ALLA MAMMELLA
Moderatori: S. Bo, A. Chiarotto

14.00 | 15.15

Coffee Break11.10 | 11.30

Le complicanze ossee della terapia antiesterogenica
G. Isaia

11.30 | 11.50

Strategie terapeutiche delle poliartralgie
M. Mistrangelo

11.50 | 12.00

Il supporto immuno farmacologico low dose
N. Frisia

12.00 | 12.20

Gestione delle dislipidemie secondarie
L. Pisciotta

12.20 | 12.40

13.00 | 14.00 LUNCH

Discussione12.40 | 13.00

Cosa dicono le Linee Guida Internazionali 
E. Finocchiaro

14.00 | 14.15

I benefici della dieta sostenibile
D. Vassallo

14.15 | 14.30

IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
17 febbraio 2023
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Il ruolo del dietista nella paziente ospedalizzata per 
neoplasia mammaria
A. Brillo

14.30 | 14.45

L’importanza dell’esercizio fisico in sinergia con la dieta 
M. Calandretti

14.45 | 15.00

La restrizione calorica nella chemioterapia neoadiuvante
P. Durelli

15.15 | 15.30

La dietochetogenica in sinergia con la chemioterapia
M. Fadda

15.30 | 15.45

Il supporto nutrizionale nella paziente con malattia metastatica
E. Agnello

15.45 | 16.00

Discussione16.00 | 16.15

Discussione15.00 | 15.15

APPROCCI DIETETICI SPECIFICI 15.15 | 16.00

TAVOLA ROTONDA: IL RUOLO DELLE RETI NELL'APPROCCIO 
ALLA PAZIENTE CON TUMORE ALLA MAMMELLA
M. Aglietta (Rete Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta), L. Brossa 
(Dietologia Breast Unit), E. Finocchiaro (ex Dirigente Medico presso la 
Struttura Complessa Dietetica e Nutrizione Clinica dell'Ospedale 
Molinette), F. Pedani (ANDOS), E. Picardo (ACTO Piemonte), D. Tubino 
(LILT)

16.15 | 17.15

IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
17 febbraio 2023
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L’Akkermansia muciniphila e il suo ruolo nell’infiammazione 
metabolica
M. Salamone

9.30 | 9.50

Nutraceutici e tumore
A. Colletti

10.20 | 10.40

Il ruolo delle fibre e dei lignani
T. Monge

10.40 | 11.00

Coffe break9.50 | 10.20

La soia e gli isoflavoni di soia: il loro ruolo
E. Zagallo

11.00 | 11.15

Il ruolo dell’infiammazione cellulare
C. Ferreri

11.15 | 11.30

Fake news rispetto a integrazione e tumore alla mammella
M. Ippolito

11.30 | 11.45

11.45 | 12.00 Discussione

Conclusione
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Microbiota e tumori della mammella: stato dell’arte
M. Cazzaniga

9.00 | 9.30

9.00 | 12.00 MICROBIOTA E INTEGRAZIONE
Moderatori: E. Finocchiaro, R. Galletti

IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
18 febbraio 2023
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FIGURE ACCREDITATE
MEDICO-CHIRURGO*
DIETISTA
BIOLOGO
FARMACISTA
INFERMIERE
PSICOLOGO
 *Medici Chirurghi di area interdisciplinare

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi si prega di cliccare il link sottostante:
https://trainingecm.womblab.com/event/52/showCard



IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
Informazioni

QUOTA ISCRIZIONE
Gratuita per i soci Adi in regola con a quota associativa
Laurea triennale 40€
Laurea magistrale e di II livello 70€

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
Al vostro arrivo dovrete recarvi in segreteria per ritirare il vostro badge personale e per 
apporre la vostra firma come attestazione della presenza e ai fini dell’ottenimento crediti 
ECM. Solo i presenti al 90% dei lavori congressuali potranno accedere al questionario.

ATTESTATO ECM
Il questionario ECM sarà disponibile solo online, sulla piattaforma TrainingECM, a partire 
dalla ricezione della email di attivazione (dal 20 febbraio 2023), e sarà disponibile per la 
compilazione per 72 ore – riceverete un email con tutte le indicazioni e la tempistica per la 
compilazione dello stesso. Vi informiamo che oltre le date segnalate NON sarà più 
possibile accedere al questionario e ottenere i crediti ECM previsti. Vi invitiamo a voler 
segnalare eventuali anomalie entro le date indicate o comunque il prima possibile.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
I partecipanti potranno scaricare l’attestato di partecipazione sulla piattaforma Training 
ECM con le credenziali scelte in fase di registrazione. Gli attestati Faculty verranno 
inviati via mail.

SEDE DELL’EVENTO
Circolo del Design 
Via S. Francesco da Paola, 17
10123 Torino (TO) 9
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