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♂ - 30 anni - cuoco - ciclista agonista 

175 cm x 63 kg (BMI 20 kg/m2) 
 

FdR cardiovascolare: nessuno 
 

1998: Linfoma Hodgkin  

          (stadio IIB; ln laterocervicali sx + mediastino)   

  4 cicli COPP ABV + RT 20 Gy "mantellina" 
 Residuo deficit spermatogenetico (azoospermia all'esame del liquido 

 seminale; FSH 24 UI/l, Inibina B 81 pg/ml) 
 

2000:  intervento al tendine d’Achille 
 

2003:  asportazione nevi cutanei 
 

2008:  caduta in bici con frattura clavicolare  

 e trauma cranico 

Dati anamnestici 



Tra dicembre 2014 e gennaio 2015 episodi sincopali recidivanti: 

 

• ortostatismo prolungato, alta temperatura (cucina), notte insonne,  

non rilasciamento sfinterico, trauma cranico 

• dopo minzione 

• ortostatismo prolungato 

• alla guida dell’auto (incidente) 

Esordio dei sintomi 

VISITA 

CARDIOLOGICA 



Esame obiettivo 

Toni cardiaci ritmici, 

pause libere 
 

MV diffuso, non 

rumori aggiunti 
 

Buon compenso 

emodinamico 

Normali valori di pressione arteriosa 



Ematochimici 



Elettrocardiogramma 

Ritmo sinusale, FC 80 bpm 

Conduzione AV e IV nei limiti 

ST-T e QTc nei limiti 



ECG Holter 24h 



Ecocardiogramma 

Normali spessori e diametri 

Normali volumi 

Normale cinesi 

Assenti significativi vizi valvolari 

Assente versamento pericardico 



Ecocardiogramma 

Normali indici di funzionalità 

sisto-diastolica 

MAPSE 16 mm 

TAPSE 23 mm 

E/A 1,04 

E/e’ 4,7 



RM cardiaca 



Massaggio del seno carotideo 

Eseguito MSC bilateralmente, negativo per effetti cardioinibitori 

e/o vasodepressivi e senza riproduzione dei sintomi 



Tilt Test 

Head Up Tilt Test negativo per 

sincopi/lipotimie in assenza di 

risposta cardioinibitrice e/o 

vasodepressiva 



EcoDoppler TSA 



Elettroencefalogramma 



Sincopi vaso-vagali!!! 

MA... 
A febbraio 2015 ulteriori recidive sincopali: 

• ortostatismo prolungato 

• alla guida dell’auto 



Sincopi vaso-vagali??? 

Posizionato LoopRecorder (Reveal XT – Medtronic) 



Recidiva sincopale 

Arresto sinusale con pausa di 13” e successiva 

insorgenza di ritmo di scappamento giunzionale 

In ortostatismo, preceduta da sensazione di calore in epigastrio  

e tremore agli arti inferiori 



Terapia 

PM definitivo  

programmato in VVI 70 bpm 

con isteresi -20 bpm  



Follow up 

Paziente asintomatico ed in buono stato di salute 

Non più episodi sincopali 

Pratica attività sportiva ma non più a livello agonistico 

 

PM normofunzionante 

Vp 17% 



Grazie per l’attenzione! 


