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Guardando ai successi della cardiologia emerge il grande contribu-
to che essa ha dato negli ultimi decenni in termini di sopravvivenza e 
di speranza di vita della popolazione generale non solo attraverso la  
prevenzione ma soprattutto grazie agli interventi ad alta specializza-
zione che la cardiologia interventistica e la cardiochirurgia offrono nelle 
diverse patologie cardiache. Questo è un importante obiettivo del no-
stro centro, quale hub di riferimento, per evitare spiacevoli e scomodi 
spostamenti ai pazienti, spesso anziani, verso centri fuori provincia o 
fuori regione. Purtroppo la tecnologia, a causa degli alti costi, richiede 
uno sforzo particolare nella direzione dell’appropriatezza applicando al 
meglio le linee guida e operando una buona selezione dei pazienti allo 
scopo di fornire ad ogni paziente la terapia più indicata, evitando nel 
contempo sprechi dovuti a trattamenti non necessari. In tale ottica 
in questa IV edizione, come da nostra tradizione, CardioAlessandria  
affronta le innovazioni cardiologiche, nei vari settori della cardiologia, 
con un inquadramento oltre che tecnico anche clinico, allo scopo di 
semplificare la complessità e di uniformare sia le indicazioni agli in-
terventi che la selezione dei pazienti. Per questo il programma prevede 
non solo sessioni sulla cardiologia interventistica e sull’elettrofisiolo-
gia, settori ad alta innovazione tecnologica, ma anche trattazioni sullo 
scompenso e sulla cardiopatia ischemica analizzando il corretto utilizzo 
dei farmaci di ultima generazione. Inoltre, sempre per sottolineare l’im-
portanza dell’appropriatezza, sono state inserite sessioni riguardanti la 
discussione di casi emblematici di particolare interesse clinico. Sono 
state previste anche relazioni sulle attualità in cardiochirurgia onde sot-
tolineare il forte rapporto in “Heart team” in diversi settori di cura delle 
patologie cardiache. Inoltre è stata inserita una sessione sulla metodo-
logia LEAN, atta ad analizzare e migliorare l’organizzazione e l’efficienza 
dei percorsi ospedalieri mentre un’altra sessione è stata dedicata  alla 
strategia sulla ricerca scientifica dell’ospedale di Alessandria. Una pe-
culiarità di questa IV edizione sta nell’aver coinvolto i medici di medicina 
generale nella faculty nell’ottica di rafforzare l’interazione con il territo-
rio per meglio condividere le metodologie di diagnosi e cura dei pazienti.                                                                                                                                      
Infine un’intera mattina di sessioni infermieristiche dal titolo “Curare 
il cuore e prendersi cura del paziente” organizzata interamente dagli  
infermieri nell’ottica di capire come migliorare l’assistenza personaliz-
zata senza ridurre l’appropriatezza e la sostenibiltà.
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13.45 Registrazione partecipanti

14.15  Presentazione del Congresso 
 G. Pistis

14.25 Saluto delle Autorità e delle Società 
 scientifiche 

SESSIONE PLENARIA
MEtodoloGia lEan in sanità: 
coME MiGliorarE la GEstionE osPEdaliEra 
Moderatori: G. centini, G. Pistis

14.45 Il LEAN thinking 
 c. Bianciardi

15.00 Il LEAN hospital: applicazioni in sanità 
 G. centini

15.15 Medicina basata sul valore 
 a. sergi

15.30 Ricadute in cardiologia 
 P. tosi

15.45    TAVOLA ROTONdA   
 Intervengono: G. centini, G. Pistis, 
  c. Bianciardi, a. sergi, P. tosi

VENErDì 6 DICEMbrE
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scoMPEnso 
Moderatori: G.M. de ferrari, i. Porto  
Esperti: M. ferrarese, P. lusardi, l. Montagna

16.00 Il percorso ospedaliero del paziente con  
 SC al primo episodio G.M. de ferrari

16.15 Scompenso Cardiaco con frazione 
 di eiezione preservata c. raineri

16.30 Sacubitril-Valsartan: come sta cambiando
  la storia dello scompenso con una nuova  
 categoria di farmaci f.nardi

16.45 Tipologie di follow-up dopo la dimissione  
 a.c. capettini

17.00 dISCUSSIONE

farMaci nElla fiBrillazionE atrialE 
Moderatori: U. Parravicini, r. riccardi
Esperti: P. Gazzaniga, r. Massa, f. Milone

17.15 Quale spazio per i farmaci antiaritmici oggi  
 E. Gandolfi

17.30 Update sulla terapia anticoagulante 
 nei pazienti con FANV
 G. di Pasquale

17.45 NAO in particolari setting: paziente fragile 
 e anziano s. agosti

18.00  dISCUSSIONE 

VENErDì 6 DICEMbrE
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SAbATO 7 DICEMbrE
SALA 1

cardioPatia ischEMica – I parte 
Moderatori: l. oltrona Visconti, G. Patti
Esperti: M. feola, M. ferrarese, i. ferrero

8.30 La dAPT nella SCA: quando iniziarla, 
 quando terminarla, quando continuarla 
 a. rognoni

8.45 Il paziente con fibrillazione atriale e ACS 
 e/o PCI: stato dell’arte 
 G. Musumeci

9.00 Scenario della cardiopatia ischemica dopo  
 l’introduzione degli inibitori del PCSK9 
 a. lupi

9.15 dISCUSSIONE  

cardioPatia ischEMica – II parte 
Moderatori: s. Marra, P. noussan
Esperti: G. Borruso, P. Gazzaniga, a. rognoni

9.30 MINOCA: diagnosi, terapia e follow-up 
 a. chinaglia

9.45 Come stratificare il follow-up del paziente 
 post-SCA G. Musumeci

10.00 dISCUSSIONE 
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SAbATO 7 DICEMbrE
SALA 1

cardiochirUrGia 
Moderatori: a. audo, M. rinaldi 
Esperti: o. di Gregorio, E. Martuscelli

10.15   Chirurgia dell’aorta toracica: stato dell’arte c. cavozza

10.30   Quale trattamento per la stenosi aortica P. centofanti

10.45   L’integrazione tra cardiochirurgia ed emodinamica  
 nelle nuove tecnologie s. salizzoni

11.00 dISCUSSIONE 

intErVEntistica coronarica 
Moderatori: a. dellavalle, B. doronzo
Esperti: t. aranzulla, a. demarchi                 

11.15   Strategia di trattamento delle lesioni “no-culprit”  
 nelle SCA M. Vercellino

11.30 dissezioni coronariche spontanee: approccio 
 interventistico o conservativo E. cerrato

11.45 Angioplastica complessa nel paziente complesso  
 G.G. secco

12.00 dISCUSSIONE

MEdicina di PrEcisionE in EModinaMica sU sinGoli 
PaziEnti 
Moderatori: a.s. Bongo, Mi. de Benedictis
Esperti: s. Maggio, a. truffa Giachet

12.15 Casi clinici complessi G. Boccuzzi, M. reale, f. tomassini

13.00 Lunch 



10 11

ElEttrofisioloGia – I parte 
Moderatori: d. caponi, r. Massa
Esperti: c. amellone, s. Grossi

8.30 Ablazione della FA: timing e indicatori 
 di outcome M. anselmino

8.45 Gestione della fibrillazione atriale 
 asintomatica: prima e dopo ablazione 
 G. senatore

9.00 dISCUSSIONE 

ElEttrofisioloGia – II parte 
Moderatori: l. calò, G. senatore
Esperti: E. Gandolfi, M. Matta

9.10 Sindrome di Brugada: stratificazione   
 clinica e timing dello studio 
 elettrofisiologico 
 l. calò

9.25 Channelopatie: ruolo della genetica 
 nella gestione clinica dei pazienti 
 e dei loro familiari 
 s. castelletti

9.40 Extrasistoli ventricolari in cuore sano: 
 ablazione come e quando 
 a. scopinaro

9.55   dISCUSSIONE

SAbATO 7 DICEMbrE
SALA 2
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cardiostiMolazionE 
Moderatori: M. Giammaria, E. occhetta
Esperti: f. Pizzetti, M. Varalda

10.10 CRT: come individuare i responder, come sospettare   
 i non responder a. curnis

10.25 CCM: razionale, indicazioni, evidenze cliniche f. rametta

10.40 Cardiomiopatia ipertrofica: update sulle indicazioni   
 all’impianto dell’ICd M.r. conte

10.55 dISCUSSIONE

MEdicina di PrEcisionE in ElEttrofisioloGia 
sU sinGoli PaziEnti 
Moderatori: G. dell’Era, M. Marcolongo
Esperti: E. Gandolfi, r. Massa

11.15 ECG complessi a. Battaglia, d. castagno

focUs on 
Moderatori: M.E. rovere, P. scacciatella
Esperti: G. Ballestrero, P. Gazzaniga, G. scarsi

11.55 Pericardite acuta: terapia dell’episodio 
 e delle recidive M. imazio

12.15 Cardiopatia ischemica cronica: quando la 
 rivascolarizzazione non è sufficiente a. Pullara

12.30 L’Amiloidosi cardiaca: impatto diagnostico    
 dell’imaging integrato a. Quercioli

12.40 dISCUSSIONE 

13,00 Lunch 

SAbATO 7 DICEMbrE
SALA 2
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SAbATO 7 DICEMbrE
SESSIONE INfErMIErISTICA 

SALA 3

8.30  Presentazione G. Pistis 

8.40  Introduzione
 Appropriatezza e sostenibilità: 
 quale possibile integrazione nella cura?
 a. Barbierato

I SESSIONE
La scelta di “curare con”
Moderatori: l. Gambarini, M. ferrara
Esperti: s. cotroneo, a. Pullara 

8.50  Gli effetti di una buona comunicazione   
 all’inizio di un percorso di cura
 a. Barbierato

9.10  L’equipe in sala e l’emergenza
 a. carmeci

9.30  L’assistenza personalizzata in UTIC
 a. Manieri  

9.50 discussione

“Curare” il Cuore 
e “avere Cura” del paziente
Riflessioni sui gesti di cura quotidiani
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SAbATO 7 DICEMbrE
SESSIONE INfErMIErISTICA 

SALA 3

II SESSIONE
Un progetto di cura che non finisce con la dimissione
Moderatori: P. ricci, f. sanna 
Esperti: M. Greggio, a. Pepoli         
                                                                                                                                 
10.10  Selfcare nei pazienti con cardiopatia ischemica:   
 studio osservazionale multicentrico italiano
 n. simonelli  

10.30  Un progetto LEAN nell’ambulatorio di cardiologia  
 E. careddu, s. Gallesi 

10.50  L’ambulatorio di Medicina Narrativa U. caraccia

11.10  discussione

III SESSIONE
Curare ed aver cura
Moderatori:  a. durante, a. rizzo                                                                                                                                            
Esperti: t. Bolgeo, c. franco                   
                                                                                                                        
11.30  La sobrietà delle parole e i tempi della cura  
 M. doglio

11.50  La cura come “incontro” P. arcadi

12.10  La Medicina Narrativa in Alessandria M. cardona

12.30  discussione

13.00  Lunch
 



SESSIONE PLENARIA 
Un ModEllo di orGanizzazionE 
dElla ricErca 
Moderatori: G. avanzi, G. Patti

14.00   Strategia della ricerca d. Kozel

14.15    Il modello di organizzazione della ricerca:   
 l’esperienza dell’AON di Alessandria 
 a. Maconi, M. Bertolotti

14.30 Esempio di progetto finalizzato: l’utilizzo   
 della telemedicina e dell’intelligenza   
 artificiale in cardiologia 
 G.G. secco

14.45 TAVOLA ROTONdA
Coordinatore: M. desperati
Intervengono: G. avanzi, M. Bertolotti, d. Kozel,
         G. Patti, G.G. secco
  
intErVEntistica strUttUralE 
Moderatori: Ma. de Benedictis, c. Moretti 
Esperti: f. conrotto, r. rosso

15.00 Chiusura percutanea dei leak paravalvolari:  
 quando e come 
 E. onorato

14 15

SAbATO 7 DICEMbrE
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15.15 Mitral Clip: selezione del paziente e gestione   
 della procedura 
 M. d’amico

15.30 Update sulla TAVI c. di Mario

15.45 dISCUSSIONE

cardioncoloGia 
Moderatori: M. Giorgi, P.l. Piovano
Esperti: i. Parrini, a. Quercioli

16.00 Il rischio cardiovascolare nel paziente 
 oncologico: con quali metodiche riconoscerlo 
 a.M. costante

16.15    Il rischio cardiovascolare nel paziente 
 oncologico: quando trattare 
 e con quali farmaci 
 a. fava

16.30 Modelli di PdTA in cardioncologia 
 M. Giorgi

16.45 dISCUSSIONE 

17.00   Compilazione questionario ECM 

17.15   Chiusura lavori

SAbATO 7 DICEMbrE
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DESTINATArI 
Medici specialisti in: Cardiologia, Cardiochirurgia, 
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, 

Medicina Interna, Anestesia e Rianimazione, Geriatria, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Nefrologia, 

Neurologia, Oncologia, Radiologia; Infermieri e TSRM.

16

ECM-prOVIDEr 
Il Provider SUMMEET srl (n. 604) ha inserito nel programma 

formativo l’evento assegnando 12 crediti. L’assegnazione 
dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva 

all’intero programma e alla verifica dell’apprendimento.

ISCrIZIONI 
La partecipazione al corso è gratuita, 

sino ad esaurimento dei posti disponibili. 
Per iscriversi è possibile telefonare o inviare una 

mail con i dati del richiedente a:
adesionicongressicomunicare@gmail.com

www.cardioalessandria.it

INfOrMAZIONI GENErALI

17
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