Il progetto SMART “Strategie innovative per Migliorare le Abi-
tudini di vita e Ridurre I'incidenza di Tumori e di altre malattie
croniche non trasmissibili” realizzato con il supporto finanziario
del Ministero della Salute, ha I'obiettivo di incoraggiare I'ado-
zione di stili di vita salutari attraverso lo sviluppo di strumenti
innovativi, personalizzati e interattivi promossi all'interno di al-
cuni programmi di screening per i tumori femminili nelle citta di
Torino, Firenze e Palermo.

Il convegno, intende descrivere i risultati del progetto, sia a li-
vello di gradimento, efficacia, e trasferibilita degli interventi pro-
posti che tramite un profilo di equity audit, considerando che i
programmi di screening oncologici sono interventi di sanita pub-
blica che possono contribuire al contrasto delle disuguaglianze
di salute, garantendo equita nell'accesso, nella qualita dell’assi-
stenza e degli esiti. Il convegno vuole inoltre presentare e discu-
tere l'utilizzo di nuovi approcci, sia teorici (nudge theory) che
tecnologici (strumenti multimediali quali App e siti web) per for-
nire raccomandazioni sugli stili di vita salutari nell’'ambito dei

programmi di screening oncologici.
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STRATEGIE E NUOVI APPROCCI TECNOLOGICI
PER UN PERCORSO INNOVATIVO DI PREVENZIONE

Torino 18 dicembre 2019
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Mario Valenza U.0. Centro Gestionale Screening - ASP Palermo
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PROGRAMMA

8.30 - 9.00 Registrazione dei partecipanti

9.00- 9.10 Saluti delle Autorita
Maria Teresa Menzano, Gianfranco Corgiat Loia,
Antonio Scarmozzino

PRIMA SESSIONE: IL PROGETTO SMART E | SUOI RISULTATI
Moderatori della giornata: Livia Giordano, Paola Mantellini, Mario Valenza

9.10 - 9.25 Gli stili di vita degli italiani visti da Passi
Giuliano Carrozzi

9.25-9.40 LAPP Way Woman’s Health
Marta Dotti

9.40 -10.20 Sintesi dei risultati del progetto:
Fumo
Dieta
Attivita fisica
Cristiano Piccinelli, Francesca Di Stefano, Lina Jaramillo

10.20 -10.50 Le esperienze locali (Torino, Firenze, Palermo)
Roberta Castagno, Carolina Filomena

10.50 - 11.05 Lapproccio di health equity audit
Teresa Spadea

11.05-11.20 Discussione
11.20 - 11.35 Coffee Break

SECONDA SESSIONE: Nuovi APPROCCI TECNOLOGICI
ED ESPERIENZE EMERGENTI: SPUNTI DI RIFLESSIONE E CONDIVISIONE

11.35- 11.50  Best practices nelluso di App per migliorare lo stato di salute
Giulia Candiani

11.50 - 12.10 La nudge theory: fondamenti e prospettive applicative
Vincenzo Crupi

12.10 -12.25 Esperienze piemontesi: Dedalo, volare sugli anni (ASL VC)
Alessandro Coppo

12.25-12.40 |l contributo della ricerca universitaria all'invecchiare
in salute - healthy aging
Fabrizio Faggiano

12.40 - 13.00 Discussione

13.00 - 14.00 Light Lunch

14.00 - 14.15 Dimostrazione pratica

TERZA SESSIONE: COME E DIFFICILE CAMBIARE ...
E LE CONTROVERSIE SCIENTIFICHE NON AIUTANO ...

14.15 - 15.40 Tavola rotonda
Sono invitati:
Rosanna D'Ambrosio, Fabrizio Faggiano, Giuseppe Gorini,
Maria Piera Mano, Giovanna Masala, Marinella Mistrangelo,
Giuseppe Parodi, Andrea Pezzana

QUARTA SESSIONE: CHE cOSA ABBIAMO IMPARATO DAL PROGETTO
E PROSPETTIVE FUTURE

15.40 - 15.50 |l punto di vista del DORS
Antonella Bena

15.50 — 16.00 Il punto di vista del Ministero
Maria Teresa Menzano

16.00 - 16.10 I punto di vista della Regione
Gianfranco Corgiat Loia

16.10 —16.20 |l punto di vista dell'Osservatorio Nazionale Screening
Marco Zappa

16.20 - 16.40 Conclusioni e chiusura del convegno
Livia Giordano, Paola Mantellini




