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Curare oltre le cure:

quando il prendersi cura diventa il vero traguardo

26 Maggio 2022 - Torino

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Promosso da ACTO
PIEMONTE
ALLEANZA CONTRO

il TUMORE OVARICO
i TUMORI GINECOLOGICI

Il tumore & una malattia multifattoriale, di cui conosciamo oggi le basi genetiche ed i profili biomolecolari, che ci consentono di identificare bersagli terapeutici sempre piu
selettivi. Inoltre, & sempre pil chiaro il ruolo del sistema immunitario dell’ospite nella prevenzione e nel trattamento delle neoplasie (immunoterapie). Ad una maggiore
conoscenza della patologia tumorale, quindi, deve essere associato un valido supporto alla persona affetta da tumore, attraverso stili di vita sani e discipline complementari
validate che migliorino le risorse innate del soggetto. Questo approccio configura una nuova Medicina di Precisione, centrata sulla persona affetta da tumore, piuttosto che
sulla sua malattia. La Terapia Oncologica Integrata si esplica in un approccio multidisciplinare atto a migliorare i risultati ottenuti dalla metodologia convenzionale senza
assolutamente sostituirsi a questa. Numerosi studi condotti in Italia e in Europa dimostrano che un malato di tumore su tre ricorre alle Medicine Complementari (MC), per
motivazioni diverse, quali il trattamento degli effetti collaterali della terapia corrente o il miglioramento della qualita della vita. | dati emergenti dalla letteratura: in Europa e negli
Stati Uniti, negli ultimi vent'anni, l'impiego delle terapie complementari hanno mostrato un costante aumento: negli USA, 62 pazienti su 100 vi fanno ricorso e la soddisfazione
degli utenti & superiore all'80%. La ragione di un tale diffusione risiede probabilmente nella difficolta della medicina convenzionale di dare alle pazienti risposte convincenti su
sintomi di difficile soluzione (ad esempio, fatigue, insonnia e vampate di calore), con un impatto negativo sulla qualita di vita. Anche 'Organizzazione Mondiale della Sanita ha
avviato un Piano strategico 2014-2023 per la promozione delle Medicine tradizionali ed il loro inserimento, basato su evidenze scientifiche, nei sistemi sanitari nazionali, anche
in ragione della loro sostenibilita economica in epoca di forte aumento della spesa sanitaria pro-capite. Risulta quindi ad oggi fondamentale ['approccio multidisciplinare ad
una patologia complessa come il tumore, approccio che scaturisce dal dialogo fra le diverse branche della medicina compresa quella complementare. Le MC inoltre sono un
elemento significativo di innovazione in sanita e per questa ragione & importante mantenere aperto il dialogo costruttivo fra l'oncologia e il mondo delle medicine complementari,
nell'ambito della ricerca costante della “miglior cura” per gli utenti. ACTO Piemonte da sempre sostiene l'importanza di integrare le terapie complementari in un’assistenza
sanitaria oncologica basata sulla persona, con lo scopo di migliorare la qualita di vita delle pazienti affette dai tumori ginecologici tramite il progetto “CURARE OLTRE LE CURE".

RESPONSABILE SCIENTIFICO Elisa Picardo - Presidente ACTO Piemonte - P.0. Sant’Anna - A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino
SEGRETERIA SCIENTIFICA silvana Capitaneo, Catia Fanton, Vincenzo luliano, Heleanna Mara, Marco Mitidieri, Mara Laura Pellegrini, Bruno Sabiucciu

RELATORI E MODERATORI

AGLIETTA MASSIMO Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d'Aosta, Torino
AIROLDI MARIO Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d'Aosta, Torino

AMUNNI GIANNI ISPRO Istituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete Oncologica Firenze
ANGELONE LORENZO AOU Citta della salute e della scienza di Torino, Torino

BAU’ MARIA GRAZIA AOU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’/Anna, Torino
BENEDETTO CHIARA AOU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’Anna, Torino
BERTETTO OSCAR Ars Pallium Academy, Torino

BERTOLINO ERICA AOQU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant'Anna, Torino
BONUCCI MASSIMO ARTOI Associazione Ricerca Terapie Oncologiche Integrate, Roma
BURATO ANNA MARIA ASL TO5, Moncalieri (TO)

CALANDRETTI MICHELA Psicologia Clinica della Riabilitazione e dello Sport,Torino

CANE ANDREA Regione Piemonte, Torino

COMANDONE ALESSANDRO Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d'Aosta, Torino
COTOGNI PAOLO AOU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Molinette, Torino
DANESE SAVERIO AOU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’Anna, Torino
DELL'ARIA LUISANDA Scrittrice, Roma

DI MARCO LIA AOQU Citta della salute e della scienza di Torino - URP, Torino

DI MICCO ANNALISA Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma
FAGHERAZZI SIMONE Khandabis, Torino

FERRERO ANNAMARIA AO Ordine Mauriziano, Torino

PROGRAMMA

09.45 Registrazione dei partecipanti

10.00 Saluto delle Autorita - Giovanni La Valle, Direttore Generale AOU
Citta della Salute e della Scienza di Torino

10.10 Presentazione ACTO Piemonte - Elisa Picardo, Presidente ACTO Piemonte

| SESSIONE - Prendersi cura

Moderatori: Massimo Aglietta, Mario Airoldi, Chiara Benedetto,

Saverio Danese

Le medicine integrate nelle reti oncologiche italiane - Gianni Amunni

Tempo di relazione-tempo di cura - Maria Rosa Stanizzo

Terapie oncologiche in ginecologia: gli effetti collaterali - Giorgio Valabrega

Terapie Integrate: quando e come - Massimo Bonucci

Coffee Break

Agopuntura e MTC in oncologia - Giuseppe Lupi, Tiziana Pedrali

Cannabis e cancro - Simone Fagherazzi

Un Centro dedicato per i Trattamenti Integrati in Oncologia & possibile?

Annalisa Di Micco

Tavola rotonda: a che punto siamo in Piemonte?

Intervengono:

Regione Piemonte - Andrea Cane

Citta di Torino - Maria Grazia Grippo

Rete oncologica Piemonte Valle d’Aosta - Massimo Aglietta, Mario
Airoldi, Alessandro Comandone

AOU Citta della salute e della scienza di Torino PO Sant’Anna
Umberto Fiandra

AO Ordine Mauriziano - Annamaria Ferrero

APA Ars Pallium Academy - Oscar Bertetto
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Con il contributo non condizionante di:

CLOVIS | ONCOLOGY

afrrrmiTALR @ Fitoproject

Sinergie ad alta efficacia

FIANDRA UMBERTO AOQU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’Anna, Torino
FINOCCHIARO CONCETTA AQU Citta della salute e della scienza - P.0. Molinette, Torino
GARETTO FERDINANDO Presidio Humanitas Gradenigo, Torino

GAROMBO MAURA SISPSE Societa Italiana di Psicopatologia Sessuale, Torino

GIRIBALDI PAOLA AOU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’/Anna, Torino
GRIPPO MARIA GRAZIA Citta di Torino, Torino

KATSAROS DIONYSSIOS AQU Citta della salute e della scienza - P.0. Sant’/Anna, Torino

LA VALLE GIOVANNI AOQU Citta della salute e della scienza di Torino, Torino

LUPI GIUSEPPE Azienda USL della Valle d'Aosta, Aosta

MANFREDONIA MARCELLO Psicoterapeuta, Torino

MANO MARIA PIERA AOQU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’Anna, Torino
MARA HELEANNA AOU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’Anna, Torino
MONDINO AURELIA AQU Citta della salute e della scienza di Torino, Torino

PEDRALI TIZIANA CSTNF Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche, Torino

PICARDO ELISA AQU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant'’Anna, Torino
SANTUCCI ELENA Psicoterapeuta, Torino

STANIZZO MARIA ROSA AOU Citta della salute e della scienza di Torino, Torino
VALABREGA GIORGIO IRCCS | Universita degli Studi di Torino, Candiolo (TO)

VERONESE SIMONE Fondazione F.A.R.O., Torino

ZOLA PAOLO AOU Citta della salute e della scienza di Torino - P.0. Sant’/Anna, Torino

13.15 Colazione di lavoro
Il SESSIONE - | bisogni delle pazienti
Moderatori: Lorenzo Angelone, Alessandro Comandone,
Dionyssios Katsaros
14.00 L'accoglienza in ospedale inizia dal CAS - Maria Grazia Bau,
Lia Di Marco, Heleanna Mara
14.15 La sessualita non finisce con la diagnosi di cancro - Maura Garombo,
Marcello Manfredonia, Elena Santucci
14.30 Movimento e salute® - Michela Calandretti, Concetta Finocchiaro
14.45 Effetti della restrizione proteico glucidica sul cancro
Maria Piera Mano, Aurelia Mondino
15.00 La medicina narrativa: Abbi cura di te - Luisanda Dell’aria
15.15 Discussione sui temi
15.30 Coffee Break
11l SESSIONE - Il fine vita
Moderatori: Paolo Cotogni, Paola Giribaldi, Paolo Zola
15.45 Cure palliative: come implementarle? - Ferdinando Garetto
16.00 Che qualita di vita? - Simone Veronese
16.15 Prospettive terapeutiche nella gestione del dolore: dalla profilassi alla
terapia - Enrica Bertolino
16.30 ...e a casa? Le cure non finiscono - Anna Maria Burato
16.45 Discussione sui temi
17.00 Test E.C.M. | Chiusura dei lavori
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