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PROMOZIONE
DELLA SALUTE 
E STILI DI VITA: 
DALLE PAROLE 
AI FATTI

PATROCINI RICHIESTI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr. Fabio Beatrice

Direttore SC Otorinolaringoiatria
Responsabile Centro Antifumo, ASL TO 2 

Ospedale San Giovanni Bosco, Torino

SEDE
Auditorium Banca Popolare di Novara

Piazza San Carlo 196, Torino

DESTINATARI
Il congresso è stato accreditato per le seguenti 

discipline: medici di famiglia, cardiologi, neurologi,
pneumologi, medici dello sport e oncolgi.

ECM-PROVIDER
Il Provider Contatto S.r.l. (ECM ID 126)
ha inserito nel programma formativo

l’evento assegnando 8 crediti. 
L’assegnazione dei crediti è subordinata alla 

partecipazione effettiva all’intero programma e 
alla verifica dell’apprendimento.

ISCRIZIONI
La partecipazione al Corso è gratuita, sino ad

esaurimento dei posti disponibili. Per iscriversi è
necessario telefonare o inviare una mail con i dati

del richiedente alla segreteria organizzativa.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Comunicare - Torino

Tel. 011 660 42 84 Fax 011 30 43 890
adesionicongressicomunicare@gmail.com

www.educazioneprevenzionesalute.it
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Auditorium Banca Popolare di Novara 
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e degli Odontoiatri di Torino
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SEDE
Auditorium Banca Popolare di Novara

Piazza San Carlo 196, Torino

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Professor Massimo AGLIETTA

Professore Ordinario di Oncologia Medica
Università degli Studi di Torino - Direttore Direzione 

di Oncologia Medica, Istituto di Candiolo IRCCS
Fondazione del Piemonte per l’Oncologia

Dottor Mario AIROLDI
Direttore SC Oncologia Medica 2, AOU Città della
Salute e della Scienza di Torino-Presidio Molinette

INFORMAZIONI GENERALI
Il congresso è stato accreditato per le seguenti 

discipline: Anatomia Patologica, Dermatologia, Ema-
tologia, Oncologia, Pneumologia, Radiologia, Ra-

dioterapia.

ECM-PROVIDER
Il Provider SUMMEET srl (n. 604) ha inserito 

nel programma formativo l’evento assegnando 6 cred-
iti.

L’assegnazione dei crediti è subordinata alla parteci-
pazione effettiva all’intero programma e alla 

verifica dell’apprendimento.

ISCRIZIONI
La partecipazione al Corso è gratuita, sino ad esauri-
mento dei posti disponibili. Per iscriversi è necessario
telefonare o inviare una mail con i dati del richiedente

alla segreteria organizzativa.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Comunicare - Torino

Tel. 011 660 42 84 Fax 011 30 43 890
adesionicongressicomunicare@gmail.com

www.educazioneprevenzionesalute.it

        Il convegno si propone di affrontare, con uno stile
scientifico divulgativo, la questione dello stile di vita in
rapporto ai tre big killer: infarto, ictus e cancro. Agire su
tabagismo, eccessi alimentari e scarso movimento ha 
un’efficacia in termini di prevenzione e di miglioramento
della qualità della vita. 
        Obiettivo dell’incontro è coinvolgere la società civile
ed i giovani in una conquista che è prima di tutto 
culturale, per potersi poi efficacemente tradurre, nel con-
creto, in azioni mirate ad un cambiamento. Non a caso la
promozione della salute come espressione del bello è
oggetto della relazione di apertura dei lavori ed ha come
tema “Il ritratto della salute”. 
        Persistere in uno stile di vita sbagliato non solo
espone ad un aumento del rischio per  malattie vascolari
e tumori ma, nel caso in cui si sia già ammalati, ostacola
la guarigione, peggiora i sintomi e depotenzia l’aiuto del-
l’intervento farmacologico. Queste conoscenze si tra-
ducono nel corso del convegno in proposte semplici e
pratiche per chiunque grazie all’esperienza di illustri clinici. 
        Viene  messo in luce il ruolo del Volontariato per il
contributo che esso può dare anche alla diffusione di
buone pratiche sullo stile di vita. Relazioni e tavola ro-
tonda saranno aperte alla discussione con il pubblico.

8,30     Registrazione partecipanti

9,00      Saluto Governatore Rotary 
            Enrico Raiteri ed Autorità

I Parte
9,15      Il ritratto della salute
            Emanuele Cardellino

9,30     Cuore e stile di vita
            Moderatore: Patrizia Noussan
            Intervengono: Sebastiano Marra (Cardiologo) 
            Danilo Danielis (Associazione Amici del Cuore)

10,00   Cervello e stile di vita
            Moderatore: Roberto Cavallo
            Intervengono: Daniele Imperiale (Neurologo)
            Giovanni Barrocu (Associazione Alice) 

10,30   Intervallo 

10,45    Tumori e stile di vita
             Moderatore: Guido Vietti Ramus
             Intervengono: Oscar Bertetto (Oncologo)
             Stefania Chiodino (Associazione FARO) 

11,15    Tavola Rotonda
             Come migliorare lo stile di vita:
                    dalle parole ai fatti
             Moderatore: Marco Accossato

             il movimento          Piero Astegiano
             l’alimentazione      Andrea Pezzana
             il fumo di tabacco  Fabio Beatrice

Discussione con i partecipanti

II Parte
             Docenti: Fabio Beatrice, Patrizia Noussan

13,30    Impatto dell’alimentazione su stress 
                    ossidativo e danno endoteliale

14,00    Esercitazione
             Gestione pratica della alimentazione quotidiana 
             nei pazienti a potenzialità ischemica a supporto
             di prevenzione ed efficacia farmacologica

14,30    Efficacia dell’attività fisica nella prevenzione 
                    del danno vascolare 

15,00    Esercitazione
             Indicazioni pratiche per i pazienti a potenzialità 
             ischemica

15,30    Perché fumare fa male

16,00     Esercitazione
             Il fumatore: lo staging, analisi della motivazione,
             dalla riduzione del danno alla cessazione

16,30    Conclusioni

16,45    Compilazione questionario ECNM
17,00    Chiusura dei lavori
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