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AREA TEMATICA
ONCOLOGICA

FINALITA’

Formazione omogenea degli operatori sul ruolo
dell’educazione alimentare nell’Adenocarcinoma
pancreatico nei vari stadi di malattia e durante i

diversificati approcci terapeutici attivi e palliativi con
stesura di raccomandazioni, in base alle indicazioni

della letteratura medica.
Si valuterà l’adesione alle raccomandazioni stesse

attraverso la loro applicazione in corso di prestazioni
ambulatoriali del GIC (Gruppo interdisciplinare Cure)

e di periodici incontri tematici

OBIETTIVO

La letteratura, sulla base di evidenze scientifiche, ha
confermato che la prevenzione dei tumori in

generale e, nello specifico dell’Adenocarcinoma
pancreatico, la gestione di problematiche quali l’atto

chirurgico, i trattamenti citostatici, la terapia del
dolore, la maldigestione, il diabete possono avvalersi

di una corretta educazione alimentare.
Negli ultimi tempi si è assistito ad un incremento

dell’attenzione sui possibili legami fra cibo e salute
anche da parte dei pazienti e dei familiari che

premono quotidianamente gli operatori sanitari –
medici, infermieri,dietisti- con quesiti sempre più

specifici. E’ nota ormai l’importanza degli stili di vita
in ambito oncologico, ma rimangono ancora da
chiarire gli aspetti su come la dieta interferisca

durante i complessi trattamenti oncologici attivi o
palliativi.

L’obiettivo finale è quello di trasmettere al paziente
oncologico e al care giver un messaggio conforme a

linee guida validate, volto al miglioramento della
qualità di vita, con adesione e tollerabilità ai

trattamenti e gestione delle eventuali complicanze
quali il malassorbimento ed il diabete.

ARTICOLAZIONE

Il corso si articola in una giornata di studio di 8 ore.
Al termine di ogni sessione segue una discussione
interattiva per permettere ai professionisti presenti

di confrontarsi sui punti focali dell’evento.

DESTINATARI
25 fra medici infermieri dietiste biologi

DOCENTI

Elena Agnello
Oscar Bertetto 
Laura Brossa
Libero Ciuffreda 
Paolo Cotogni
Antonella De Francesco
Maurizio Fadda
Etta Finocchiaro 
Pierfrancesco Franco
Marco Gallo
Rosalba Galletti
Ivana Garione
Taira Monge
Francesco Novelli 
Giuseppe Parodi
Damiano Patrono
Agostino Ponzetti 
Rosella Spadi
Maria Antonietta Satolli
Silvana Storto

TUTOR

Anna Novarino

PROGRAMMA

Ore 8.30 Introduzione Dott. L. Ciuffreda – Dott.ssa A. De  Francesco 
Moderatori: Prof.ssa MA Satolli – Dott.ssa E. Finocchiaro

h 09.00 LA CHIRURGIA PANCREATICA 
- Problematiche postchirurgiche Dott. D. Patrono
- La dietoterapia nel decorso postoperatorio Dott. M. Fadda

- Il ruolo dell’immunonutrizione Dott.ssa  R.Galletti Discussione
h 10.30 I TRATTAMENTI MEDICI 
- I trattamenti oncologici medici Dott.ssa R. Spadi/Dott. A. Ponzetti
- Il supporto nutrizionale in corso di chemioterapia Dott.ssa E. 
Finocchiaro
- Il Diabete Dott. M. Gallo
- La gestione nutrizionale nel paziente diabetico  Dietista L.Brossa
-Le cure palliative Dott. P. Cotogni
- La gestione nutrizionale del paziente in area palliativa
Dott.ssa E.Agnello
- Aspetti della gestione infermieristica S. Storto
Discussione

13.00 PAUSA PRANZO

h 14 Moderatori: Prof.ssa MA Satolli – Dott.ssa E. Finocchiaro
Il trattamento radioterapico
-Il ruolo della RT Dott. P. Franco
-  Dalla teoria alla pratica Dietista T. Monge
Il ruolo dell’attività fisica in oncologia 
Dott. G. Parodi
- Il Medico di Medicina Generale nella diagnosi precoce 
Dott.ssa I. Garione
La Ricerca traslazionale nella diagnosi e nella terapia Prof. F. 
Novelli
Discussione
TAVOLA ROTONDA: FOCUS SUI PROBLEMI APERTI

conduce Dott. O. Bertetto

16.00-17.00  MA Satolli, E. Finocchiaro, I. Garione,  F. Novelli, 

rappresentante pazienti/famiglie

17.30 Conclusione
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