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PROGRAMMA
8.30 Registrazione
9.15 Saluti 

R. Zanetta, G. Fornero, P. Simone

Prima sessione
Moderatori: G. Fornero, A. De Francesco

9.30 “Overview” sulla dieta antinfiammatoria
E. Finocchiaro

10.00 Sedentarietà, patologie correlate ed effetti dell’esercizio fisico
GP. Ganzit

10.20 Il muscolo come organo endocrino
M. Minetto

10.40 Metodi di produzione e qualità degli alimenti: 
tra mito e realtà
E. Malusà

11.00 Coffe break

                               Moderatori: S. Riso, M. Fadda
11.20 Modificazioni dello stile alimentare odierno

P. Pasanisi
12.00 Promozione dell’attività fisica: l’importanza delle 

politiche intersettoriali e il ruolo della Sanità
C. Tortone

12.20 Discussione
13.00 Pausa pranzo

Seconda sessione
Moderatori: R. Galletti, MP. Mano

14.00 L’alimentazione in rapporto all’esercizio fisico
L. Martinelli

14.30 Utilizzo degli integratori alimentari nell’attività sportiva
M. Fadda

15.30 Dalla promozione dell’attività fisica alla prescrizione 
dell’esercizio fisico: modello operativo
G. Parodi

                             Moderatore: O. Bertetto
16.10 Tavola rotonda sul ruolo dell’esercizio fisico 

nel setting sanitario
R. DeLuca, MR. Bongioanni, M. Giorgi

16.30 Take home message dalle esperienze alle proposte
E. Finocchiaro, R. Galletti

17.00 Conclusione convegno
17.30 Valutazione ECM
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Accreditamento ECM:
L’evento è stato accreditato per le seguenti categorie professionali:
medici e dietisti. Specialisti in Dietologia, Medicina dello Sport, Diabetologia, 
Endocrinologia, Cardiologia, Oncologia, Medicina Interna, Neurologia, (Fisiatria)
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