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BENVENUTO AI PARTECIPANTI
Dott. Vincenzo GILLI
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PRESENTAZIONE
Dott. P. BURKE
" Cos'e e a cosa serve la prevenzione
primaria e secondaria "

Dott. R. PONZONE
" I fattori di rischio del tumore mammario modificabili e
non modificabili "

Dott.ssa E. FINOCCHIARO
" L' alimentazione naturale come prevenzione, ovvero il
cibo come farmaco "

Dott. L. GEMELLO
" L' attivita fisica nello stile di vita "

Dott.ssa M. DONADIO

" La terapia medica e la vita quotidiana come Terapia della
donna operata al seno *

Tavola rotonda tra clinici e pubblico : domande e risposte,
come vorreste essere sequite al meglio

Seguira aperitivo a tema



(ILIZIA.

DIAGNOSTICA MEDICA
Direttore Sanitario: Dott. VINGENZO GILLI

In questo incontro vorremmo spiegare in termini semplici e
comprensibili che cosa sia la prevenzione primaria e secondaria
in senologia: quindi di come cercare di limitare l'insorgenza della
malattia e di come diagnosticarla piti precocemente possibile.

E' nostraintenzione coinvolgere le pazienti ad ascoltare il parere
di esperti, ma soprattutto invitare le stesse ad esprimere dubbi
e paure a volte ingiustificate e a confrontarsi su informazioni
Spesso non corrette.

Presso il nostro Centro, da alcuni mesi, alle pazienti interessate,
viene consegnata la brochure redatta dal Comitato scientifico
del progetto "Follow up e stili di vita” della Rete Oncologica
del Piemonte e della Valle d' Aosta, reperibile sul sito web.

Il documento fornisce acquisizioni scientifiche sul ruolo
dell'alimentazione e dell'attivita fisica nella prevenzione delle
recidive nelle donne gid operate al seno.

Queste informazioni, per un corretto stile di vita, possono
ragionevolmente essere utilizzate come prevenzione primaria.

Dott. Paolo Burke



