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Razionale
Il tumore al seno rappresenta la neoplasia con la più alta incidenza in assoluto nella popolazione 
femminile. 

Grazie all’efficacia delle nuove terapie e alla diagnosi precoce, oggi in Italia la sopravvivenza media a 5 
anni dalla diagnosi è di circa l’87%.

In queste pazienti la gestione del follow up è quindi oggetto di continue revisioni critiche e discussioni. 
Vi è infatti la necessità di pianificare controlli periodici, monitorare gli effetti delle terapie oncologiche 
eseguite e lo stile di vita, fornire supporto psicologico.

A partire da queste premesse, il corso si propone di ottimizzare la gestione del follow up delle donne 
con carcinoma mammario, attraverso letture teoriche, testimonianze delle associazioni di pazienti, 
tavola rotonda multidisciplinare e ampi spazi di discussione.

ECM e iscrizione
L’evento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di 
Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo di processo 
n°3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

L’evento è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-165496).

I crediti formativi assegnati sono 7.

Il corso è riservato a Medici Specialisti Chirurghi, Geriatri, Ginecologi, 
Oncologi, Psichiatri, Radioterapisti, Medici di Medicina Generale, 
Psicologi e Infermieri.

L’ottenimento dei crediti formativi sarà subordinato alla frequenza 
dell’intero evento, al superamento del test di verifica dell’apprendimento 
e alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione al corso potrà essere effettuata sul sito:
www.prex.it/ecm/165496
oppure in sede di evento, previa disponibilità di posti.

09.00 – 09.10  	 Arrivo e registrazione dei partecipanti 
09.10 – 09.20  	 Saluto ai partecipanti - O. Bertetto, C. De Sanctis, U. Ricardi, R. Torta
09.20 – 09.30  	 Presentazione del corso e obiettivi - M. Donadio, M.R. Stanizzo

I° SESSIONE – Follow-up del tumore oppure follow-up della paziente?
09.30 – 10.00 	 Effetti collaterali delle cure mediche - M. Mistrangelo
10.00 – 10.15  	 Discussione
10.15 – 10.45  	 Preservazione della fertilità - M. Porpiglia
10.45 – 11.00  	 Discussione
11.00 – 11.15   	 Coffee break
11.15 – 11.45	 Alimentazione e stile di vita nella donna dopo il tumore della mammella - E. Patrito
11.45 – 12.00   	 Discussione
12.00 – 12.30 	 Dalla prevenzione alla cura alla qualità della vita. L’impegno di Onda e le richieste delle
		  donne - N. Orthmann  
12.30 – 13.00	 Un modello di presa in carico della paziente in follow up in una Breast Unit - C. De Sanctis
13.00 – 13.15	 Discussione
13.15 – 14.15 	 Lunch
14.15 – 14.30 	 Introduzione e presentazione della sessione pomeridiana - M. Donadio, M. R. Stanizzo

II° SESSIONE – Tavola rotonda
14.30 – 16.45	 La gestione multidisciplinare del follow-up della paziente con carcinoma mammario
		  Moderatori: M. Donadio, M.R. Stanizzo , N. Orthmann
		  Partecipanti: D. Bardelli, A. Comba, G. Grilz, P. Merli, M. Minischetti, A. Pizzini, G. Regis, 
		  P. Varese 
16.45 – 17.00	 Conclusione del corso e Take Home Messages
17.00	 	 Questionario ECM
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