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DISPOSIZIONI ANTICIPATE DI 

TRATTAMENTO (DAT): 

SCELTE DEL PAZIENTE NEL  

FINE VITA 

6�$�,�*�$� 
6RFLHWj�$GOHULDQD�,WDOLDQD�*UXSSL�H�$QDOLVL 
3UHVLGHQWH��'U��$QGUHD�5$0%$8', 

�ĞƐƟŶĂƚĂƌŝ͗�DĞĚŝĐŝ� ;^ƉĞĐ͘� �ŚŝƌƵƌŐŝĂ� ŐĞŶĞƌĂůĞ͕�DĞĚŝĐŝŶĂ�
'ĞŶĞƌĂůĞ͕��ŵĂƚŽůŽŐŝĂ͕�'ĞƌŝĂƚƌŝĂ͕�DĞĚŝĐŝŶĂ�ŝŶƚĞƌŶĂ͕�KŶĐŽͲ
ůŽŐŝĂ͕�WƐŝĐŚŝĂƚƌŝĂ͕�WƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕��ƵƌĞ�WĂůůŝĂƟͲ
ǀĞ͕� �ŶĚŽĐƌŝŶŽůŽŐŝĂ͕� �ĂƌĚŝŽůŽŐŝĂ͕� �ŶĞƐƚĞƐŝĂ� Ğ� ZŝĂŶŝŵĂǌŝŽͲ
ŶĞ͕�DĂůĂƫĞ�DĞƚĂďŽůŝĐŚĞ�Ğ��ŝĂďĞƚŽůŽŐŝĂͿ͖�WƐŝĐŽůŽŐŝ�;^ƉĞĐ͘�
WƐŝĐŽůŽŐŝĂ͕�WƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂͿ͖��ƐƐŝƐƚĞŶƟ�ƐĂŶŝƚĂƌŝ͖��ŝĞƟƐƟ͖��ĚƵͲ
ĐĂƚŽƌŝ͖�&ŝƐŝŽƚĞƌĂƉŝƐƟ͖�/ŶĨĞƌŵŝĞƌŝ͖�>ŽŐŽƉĞĚŝƐƟ͖�dĞĐŶŝĐŝ�ĚĞůůĂ�
ƌŝĂďŝůŝƚĂǌŝŽŶĞ� ƉƐŝĐŚŝĂƚƌŝĐĂ͕� dĞƌĂƉŝƐƟ� ŽĐĐƵƉĂǌŝŽŶĂůŝ͖� �ƐƐŝͲ
ƐƚĞŶƟ� ƐŽĐŝĂůŝ͕� K͘^͘^͖� sŽůŽŶƚĂƌŝ͖� ^ƚƵĚĞŶƟ� ĚĞůůĞ� &ĂĐŽůƚă� Ěŝ�
DĞĚŝĐŝŶĂ͕�WƐŝĐŽůŽŐŝĂ͕�^ĐŝĞŶǌĞ�/ŶĨĞƌŵŝĞƌŝƐƟĐŚĞ�Ğ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽͲ
Ŷŝ�ƐĂŶŝƚĂƌŝĞ͘ 

 
��D͗�/ů�ĐŽƌƐŽ�ĐŽŶĨĞƌŝƐĐĞ�ϭϭ͕ϲ�ĐƌĞĚŝƟ���D͘ 
WĞƌ�ĐŽůŽƌŽ�ĐŚĞ�ƌŝĐŚŝĞĚŽŶŽ�ŝ�ĐƌĞĚŝƟ���D�ůĞ�ŝƐĐƌŝǌŝŽŶŝ�ĚŽǀƌĂŶͲ
ŶŽ�ƉĞƌǀĞŶŝƌĞ��EdZK�/>�ϯ�ŽƩŽďƌĞ�ϮϬϮϬ 
 
K�/�dd/sK�&KZD�d/sK��/�WZK��^^K͗��ƐƉĞƫ�ƌĞůĂǌŝŽŶĂůŝ�
;ůĂ� ĐŽŵƵŶŝĐĂǌŝŽŶĞ� ŝŶƚĞƌŶĂ͕� ĞƐƚĞƌŶĂ͕� ĐŽŶ� ƉĂǌŝĞŶƚĞͿ� Ğ� ƵŵĂͲ
ŶŝǌǌĂǌŝŽŶĞ�ĚĞůůĞ�ĐƵƌĞ͘ 
 
WŽƐƟ�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝ͗�ϭϱ� 
/ƐĐƌŝǌŝŽŶŝ��;ƐĞŶǌĂ���DͿ��EdZK�/>�ϭϲ�ŽƩŽďƌĞ�ϮϬϮϬ 
 
^ĞĚĞ͗�^͘�͘/͘'͘�͘ 
sŝĂ�WƌŝŶĐŝƉĞ��ŵĞĚĞŽ�ϭϲ͕�dŽƌŝŶŽ 
 
�ŽƐƚŽ͗�Φ�ϭϮϮ͕ϬϬ� 
^ĐŽŶƚŽ�^ŽĐŝ�^͘�͘/͘'͘�͗͘�ϮϬй��с��ƚŽƚ͘�Φ�ϵϳ͕ϲϬ� 
^ĐŽŶƚŽ�^ƚƵĚĞŶƟ͕�dŝƌŽĐŝŶĂŶƟ� 
Ğ�^ƉĞĐŝĂůŝǌǌĂŶĚŝ͗�ϱϬй��с�ƚŽƚ͘�Φ�ϲϭ͕ϬϬ� 
/ů�ƉĂŐĂŵĞŶƚŽ�ĚŽǀƌă�ĞƐƐĞƌĞ�ĞīĞƩƵĂƚŽ�ƚƌĂŵŝƚĞ�ďŽŶŝĮĐŽ�ďĂŶͲ
ĐĂƌŝŽ͕�Ă�ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞůůĂ�ĐŽŶĨĞƌŵĂ�ĚĞůů͛ŝƐĐƌŝǌŝŽŶĞ͘ 

�ĞƌƟĮĐĂƚŽ�hE/��E�/^K�ϵϬϬϭ 

6�$�,�*�$� 

7HO���

&HUWLILFDWR�81,�(1�,62���������� 

>Ă�>ĞŐŐĞ�Ϯϭϵͬϭϳ�͞EŽƌŵĞ�ŝŶ�ŵĂƚĞƌŝĂ�Ěŝ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŽ�Ğ�Ěŝ�ĚŝƐƉŽƐŝǌŝŽŶŝ�ĂŶƟĐŝƉĂƚĞ�
Ěŝ�ƚƌĂƩĂŵĞŶƚŽ͟�ŚĂ�ů͛ŝŶƚĞŶƚŽ�Ěŝ�ĨĂǀŽƌŝƌĞ�ŝů�ƌŝƐƉĞƩŽ�ĚĞůůĞ�ǀŽůŽŶƚă�ĚĞůůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ŵĂůĂƚĂ�
ŶĞůůĂ�ƉŝĂŶŝĮĐĂǌŝŽŶĞ�Ğ�ŶĞůů͛ĞƌŽŐĂǌŝŽŶĞ�ĚĞůůĞ�ĐƵƌĞ͘�>Ă�ŵĂůĂƫĂ͕� ůĂ�ǀĞĐĐŚŝĂŝĂ�Ğ� ůĂ�ŵŽƌƚĞ�
ƐŽŶŽ�ĞǀĞŶƟ�ĐŽƐƟƚƵƟǀŝ�ĚĞůů͛ĞƐŝƐƚĞŶǌĂ�ƵŵĂŶĂ�Ğ�ĚƵŶƋƵĞ�ğ�ŶĞůůĂ�ƌĞůĂǌŝŽŶĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůĞ�
ĐŽŶ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ŵĂůĂƚĂ�Ğ� ŝ� ƐƵŽŝ�ĨĂŵŝůŝĂƌŝ�ĐŚĞ�Ɛŝ�ŵĞƩĞ�ŝŶ�ŐŝŽĐŽ� ů͛ŽƉĞƌĂƚŽƌĞ͕�ĐŽƐŞ�ĐŽŵĞ�
ŶĞů�ƌĂƉƉŽƌƚŽ�ĐŽŶ�Őůŝ�Ăůƚƌŝ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŝƐƟ�ĚĞůůĂ�ĐƵƌĂ͘� 
>Ă�ĐŽŶƐĂƉĞǀŽůĞǌǌĂ�ĐŚĞ� ůĞ�ĐŽŶǀŝŶǌŝŽŶŝ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝ� ŝŶŇƵĞŶǌĂŶŽ�ůĂ� �ŵŽĚĂůŝƚă�Ěŝ�ŐĞƐƟƌĞ� ůĂ�
ƌĞůĂǌŝŽŶĞ�Ěŝ�ĐƵƌĂ�ŝŵƉůŝĐĂ�ƵŶ�ĐŽƐƚĂŶƚĞ�ůĂǀŽƌŽ�ƐƵ�Ěŝ�ƐĠ�ƉĞƌ�ŶŽŶ�ĐŽŶĨŽŶĚĞƌĞ�ŝ�ƉŝĂŶŝ͕�ƉĞƌ�
ƌĞƐƟƚƵŝƌĞ�Ăůů͛ĂůƚƌŽ�Đŝž�ĐŚĞ�Őůŝ�ĂƉƉĂƌƟĞŶĞ͘� 
>Ă� ůĞŐŐĞ� Ϯϭϵͬϭϳ� ĐŽƐƟƚƵŝƐĐĞ� � ƉĞƌ� Őůŝ� WƐŝĐŽůŽŐŝ͕� ĐŽŵĞ� ƉĞƌ� Őůŝ� Ăůƚƌŝ� ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŝƐƟ� ĚĞůůĂ�

ĐƵƌĂ͕�ƵŶĂ�ŐƌĂŶĚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚă�Ěŝ�ƌŝŇĞƐƐŝŽŶĞ�Ğ�Ěŝ�ƌŝĚĞĮŶŝǌŝŽŶĞ�ĚĞůůĞ�ƉƌŽƉƌŝĞ�ƉƌĂƟĐŚĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůŝ�Ğ�ŝŶ�ƋƵĂůĐŚĞ�ŵŽĚŽ�ŽďͲ
ďůŝŐĂ�ĂĚ�ŝŶƚĞƌƌŽŐĂƌƐŝ�ƐƵů�ƌƵŽůŽ�ĐŚĞ�ĐŝĂƐĐƵŶ�ŽƉĞƌĂƚŽƌĞ�ƉƵž�ĂƐƐƵŵĞƌĞ�ŶĞůů͛ŝŶƚĞƌŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĐŽŵƵŶŝĐĂƟǀŽ�Ğ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĂůĞ͘� 
>Ğ�ƐĐĞůƚĞ�ƚĞƌĂƉĞƵƟĐŚĞ�ŝŶ�ĐĂƐŽ�Ěŝ�ŵĂůĂƫĞ�ĚĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ�Ğ�Ă�ƉƌŽŐŶŽƐŝ�ŝŶĨĂƵƐƚĂ�Ğ�ůĞ�ĚŝƐƉŽƐŝǌŝŽŶŝ�Ěŝ�ĮŶĞ�ǀŝƚĂ͕�ĐŽƐƟƚƵŝƐĐŽŶŽ�
ŵŽŵĞŶƟ�ĐƌŝƟĐŝ�ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůŝ�ŶĞůůĂ�ǀŝƚĂ�ĚĞůůĞ�ƉĞƌƐŽŶĞ�Ğ�ŝŶŇƵŝƐĐŽŶŽ�ŶŽŶ�ƐŽůŽ�ƐƵů�ƐŝŶŐŽůŽ͕�ŵĂ�ĂŶĐŚĞ�ƐƵů�ƐƵŽ�ŝŶƚĞƌŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�
ƌĞůĂǌŝŽŶĂůĞ�Ğ�ƐƵůů͛ŝŶƚĞƌĂ�ĐŽŵƵŶŝƚă�ĐŝǀŝůĞ͘� 
>Ă�ƉĞƌƐŽŶĂ�ĐŚĞ�ŝŶƚƌĂƉƌĞŶĚĞ�ƵŶ�ƉĞƌĐŽƌƐŽ�Ěŝ�ƉŝĂŶŝĮĐĂǌŝŽŶĞ�ĐŽŶĚŝǀŝƐĂ�ĚĞůůĞ�ĐƵƌĞ͕�ĐŽƐŞ�ĐŽŵĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ĐŚĞ�ƌĞĚŝŐĞ�ůĞ�ƉƌŽƉƌŝĞ�
ĚŝƐƉŽƐŝǌŝŽŶŝ�ĂŶƟĐŝƉĂƚĞ�Ěŝ�ƚƌĂƩĂŵĞŶƚŽ͕�Ɛŝ�ƚƌŽǀĂ�Ă�ĚŽǀĞƌƐŝ�ŝŶƚĞƌƌŽŐĂƌĞ�ŶŽŶ�ƐŽůŽ�ƐƵůůĞ�ƉƌŽƉƌŝĞ�ǀŽůŽŶƚă͕�ŵĂ�ĂŶĐŚĞ�ƐƵ�ƚƵƩĞ�ůĞ�
ĐŽŶƐĞŐƵĞŶǌĞ�ĐŚĞ�ůĞ�ƐƵĞ�ĚĞĐŝƐŝŽŶŝ�ĂƐƐƵŵĞƌĂŶŶŽ�ŶĞŝ�ĐŽŶĨƌŽŶƟ�ĚĞůůĞ�ƉĞƌƐŽŶĞ�ĐŽŶ�ĐƵŝ�ŚĂ�ĚĞŝ�ůĞŐĂŵŝ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŝ͕�ƐƵŝ�ƉƌŽĐĞƐƐŝ�
ĐŽŵƵŶŝĐĂƟǀŝ�ĐŚĞ�Ɛŝ�ƌĞŶĚĞƌĂŶŶŽ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝ�ĐŽŶ�ƚƵƫ�Őůŝ�ŝŶƚĞƌůŽĐƵƚŽƌŝ�ĐŽŝŶǀŽůƟ͕�ƐƵůůĞ�ĚŝŶĂŵŝĐŚĞ�ƌĞůĂǌŝŽŶĂůŝ�ĐŚĞ�Ɛŝ�ƐǀŝůƵƉƉĞͲ
ƌĂŶŶŽ͘ 
 

DOCENTE: Dott. Andrea BOVERO 
WƐŝĐŽůŽŐŽ͕� WƐŝĐŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ͕� �ŶĂůŝƐƚĂ� WƌŽƉĞĚĞƵƚĂ� �ŝĚĂƩĂ�
^͘/͘W͘/͖͘� ^^�� WƐŝĐŽůŽŐŝĂ� �ůŝŶŝĐĂ� Ğ� KŶĐŽůŽŐŝĐĂ͕� �͘K͘h͘� �ŝƩă�
ĚĞůůĂ�^ĂůƵƚĞ�Ğ�ĚĞůůĂ�^ĐŝĞŶǌĂ�Ěŝ�dŽƌŝŶŽ͕�,ŽƐƉŝĐĞ�s͘�sĂůůĞƩĂ͕�
dŽƌŝŶŽ͖��ŽĐĞŶƚĞ� ^ĐƵŽůĂ� ^͘�͘/͘'͘�͘� ƉĞƌ� ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉĞƵƟ͖��ŽͲ
ĐĞŶƚĞ�Ğ�DĞŵďƌŽ�ĚĞů��ŽŵŝƚĂƚŽ�^ĐŝĞŶƟĮĐŽ�DĂƐƚĞƌ�hŶŝǀĞƌƐŝͲ
ƚĂƌŝŽ�//�ůŝǀĞůůŽ�ŝŶ��ƵƌĞ�WĂůůŝĂƟǀĞ�Ğ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞů��ŽůŽƌĞ�Ěŝ�dŽƌŝͲ
ŶŽ͖��WƐŝĐŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ��ŝĚĂƩĂ��WWƐ͘� 

24 ottobre 2020 
ore 09:00-18:00 

 
Obiettivi: 
�ŽŶŽƐĐĞƌĞ� ŝů�ŵĂƚĞƌŝĂůĞ� ĞƐŝƐƚĞŶƚĞ� ŝŶ� ƚĞƌŵŝŶŝ� Ěŝ� ĚĞĐŝƐŝŽŶŝ� Ěŝ�
ĮŶĞ� ǀŝƚĂ� Ăů� ĮŶĞ� Ěŝ� ĐŽŵƉŝůĂƌĞ� ĐŽŶƐĂƉĞǀŽůŵĞŶƚĞ� ƋƵĞƐƚŽ�
ŵĞǌǌŽ�Ěŝ�ĂƵƚŽĚĞƚĞƌŵŝŶĂǌŝŽŶĞ�Ğ�Ěŝ�ƌŝŇĞƩĞƌĞ�ƐƵůů͛ŝŶĞǀŝƚĂďŝůŝͲ
ƚă�ĚĞůůĂ�ŵŽƌƚĞ�ƉĞƌ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌĞ�Đŝž�ĐŚĞ�Ɛŝ�ǀŽƌƌĞďďĞ�ƉĞƌ�ƐĠ�
ŶĞů� ĐĂƐŽ� Đŝ� Ɛŝ� ƚƌŽǀĂƐƐĞ� ŝŶ� ƵŶĂ� ĐŽŶĚŝǌŝŽŶĞ� ƚĞƌŵŝŶĂůĞ� Ğ� ŝŵͲ
ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĂƟ�Ă�ĐŽŵƵŶŝĐĂƌĞ�ůĞ�ƉƌŽƉƌŝĞ�ƐĐĞůƚĞ͘� 
 

Metodologia:  
/ů�ƉĞƌĐŽƌƐŽ�ĨŽƌŵĂƟǀŽ�Ɛŝ�ƐǀŽůŐĞ�ĂƩƌĂǀĞƌƐŽ�ŵŽŵĞŶƟ�Ěŝ� ĨŽƌͲ
ŵĂǌŝŽŶĞ�ƚĞŽƌŝĐĂ͕�ĂƫǀĂǌŝŽŶŝ�ŝŶ�ŐƌƵƉƉŽ͕�ƌŽůĞ�ƉůĂǇŝŶŐ�Ğ�ƐƉĂǌŝ�
Ěŝ� ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶĞ� ĚĞůůĞ� ĞƐƉĞƌŝĞŶǌĞ� ĚĞŐůŝ� ŽƉĞƌĂƚŽƌŝ͕� ƚĞƐŝ� ĂĚ�
ĂƌƟĐŽůĂƌĞ�ƵŶ�ŵŽĚĞůůŽ�ĚĞůůΖŝŶƚĞƌǀĞŶƚŽ�ĚĞĐůŝŶĂďŝůĞ�ƐƵůůŽ�ƐƟůĞ�
ƌĞůĂǌŝŽŶĂůĞ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůĞ� ĚĞŝ� ƉĂƌƚĞĐŝƉĂŶƟ� ĞĚ� ĂƉƉůŝĐĂďŝůĞ� ŝŶ�
ĚŝīĞƌĞŶƟ�ĐŽŶƚĞƐƟ�ŽƉĞƌĂƟǀŝ͘ 

CONTENUTI DEL CORSO 
�ƵƌĂŶƚĞ�ŝů�ĐŽƌƐŽ�ƐĂƌĂŶŶŽ�ƚƌĂƩĂƚĞ�ůĞ�ƐĞŐƵĞŶƟ�ƚĞŵĂƟĐŚĞ͗�ŝů�ĚŽůŽƌĞ͕�ůĂ�ŵŽƌƚĞ͕�ŝů�ƐƵŝĐŝĚŝŽ�ĂƐƐŝƐƟƚŽ͕�ů͛ĞƵƚĂŶĂƐŝĂ͕�ŝů�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�ĞƐŝƐƚĞŶǌŝĂͲ
ůĞ͕�ůĞ��ŝƐƉŽƐŝǌŝŽŶŝ��ŶƟĐŝƉĂƚĞ�Ěŝ�dƌĂƩĂŵĞŶƚŽ�;��dͿ͕�ŝů�dĞƐƚĂŵĞŶƚŽ��ŝŽůŽŐŝĐŽ͕�ůĂ�ƉŝĂŶŝĮĐĂǌŝŽŶĞ�Ěŝ�ĐƵƌĞ͕�ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚă�Ğ�ŝů�ƉŽƚĞƌĞ͕�
ůĂ�ĚŝŐŶŝƚă�Ğ�ů͛ĂƵƚŽĚĞƚĞƌŵŝŶĂǌŝŽŶĞ͕�ŝů�ǀĂůŽƌĞ�ĚĞůůĞ�ƐĐĞůƚĞ͕�ů͛ŝŵƉŽƌƚĂŶǌĂ�ĚĞůůĂ�ĐŽŵƵŶŝĐĂǌŝŽŶĞ͕�ů͛ĞŵƉĂƟĂ�Ğ�ůĂ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶĞ͕�ůĂ�ĨĂŵŝͲ
ŐůŝĂ�Ğ�ů͛ğƋƵŝƉĞ͕�ŝů�ďƵƌŶ-ŽƵƚ͕�ŝů�ƌƵŽůŽ�ĚĞůů͛ğƋƵŝƉĞ͕�ĐŽŵƉŝƟ�ĚĞůůŽ�ƉƐŝĐŽůŽŐŽ͘�� 
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