
AREA TEMATICA
AREA SPECIALITA’ MEDICHE
Obiettivo formativo nazionale:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di

assistenza-profili di cura

FINALITA’
Fornire nuove conoscenze per migliorare il

trattamento riabilitativo del linfedema
attraverso la condivisione di percorsi clinico-

assistenziali e profili di cura.

OBIETTIVO
Formativo di processo

- Confrontare le diverse esperienze nella
presa in carico e nel trattamento del

linfedema
- Approfondire nuove metodologie di

trattamento
- Costruire percorsi di cura condivisi

DOCENTI

ARGENTA Angela –Torino
BACCEGA Massimo- Torino
BELGRADO Jean-Paul - Bruxelles
CALDIROLA Rinaldo - Merate
CAPPELLO Salvatore - Torino
CIOFANI Maria Grazia - Alba
DOGLIANI Natalia - Alba
FRANCESCHINI Federico – Bologna
FRANZE’ Franco - Alba
FULCHERI Ezio - Genova
LEBOIS Manila - Catania
LEONE Alfredo - Catania
MICHELINI Sandro - Roma
ORTEGA Cinzia - Alba
RANDO Giancarlo - Alba
SAPPINO Claudio – Torino
STASI Elodie - Torino

PROGETTISTA DEL CORSO
Laneri Luciana

RESPONSABILE SCIENTIFICO
 Rando Giancarlo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Fisioterapista Boffa Delia

Fisioterapista Bovio Manuela
Tel: 0173 316.174 – 020

Email: fisiatria.alba@aslcn2.it

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
PER GLI INTERNI  e PER GLI ESTERNI 
prendere contatto con la segreteria 
organizzativa

DESTINATARI:
Medici, fisioterapisti dipendenti aziende

pubbliche per un totale di 20 partecipanti

I crediti ECM verranno assegnati solo ed 
esclusivamente se:
 Presenza almeno 90% ore/lezione
 Superamento prova finale
 Consegnato schede valutazione corso e 

docenti

Evento residenziale

Linfedema: 
esperienze a confronto

DATE/SEDI/ORARI
29 Settembre 2017 Sala Gosso Osp S. 
Lazzaro – Via P. Belli, 26 -Alba (8.30-
17.30)

30 Settembre 2017 Sala Gosso Osp S. 
Lazzaro – Via P. Belli, 26 -Alba (8.30-
12.30)

17 Ottobre 2017 Sala Multimediale Via 
Vida, 10 - Alba (8.30-18.00)

27 Ottobre 2017 Sala Multimediale Via 
Vida, 10 - Alba (14.30-19.00)

17 Novembre 2017 Sala Gosso Osp S. 
Lazzaro – Via P. Belli, 26 Alba (8.30-18.30)

18 Novembre 2017 Palestra Bruna 
Sandrone Via Toti, 3 - Alba (8.30-17.30)

16 Dicembre 2017 Palestra Bruna 
Sandrone Via Toti, 3 - Alba (8.30-17.30)

Corso ACCREDITATO ECM

Crediti calcolati:  50

mailto:fisiatria.alba@aslcn2.it


ARTICOLAZIONE
Il corso è articolato in 7 giornate per un totale di 50 ore/lezione.
L’evento  si  sviluppa  attraverso  la  condivisione  delle  diverse  esperienze  e  la
sperimentazione delle ultime innovazioni metodologiche e dei materiali relative alla
conoscenza e al trattamento riabilitativo del linfedema

PROGRAMMA
1°GIORNO     (Sala Gosso)
ore 8.15               Registrazione partecipanti
ore 8.30 -9.30 Presentazione del  corso e patto d’aula
ore 9.00 - 10.00 Presa in carico del paziente con linfedema

Pausa
ore 10.00 - 12.30 Il punto di vista della situazione
ore 12.30 Pausa Pranzo
ore 13.30 -15.30 Indumenti e materiali innovativi
ore 15.30 -17.30 Prove tecniche  e confronto tra i partecipanti

2°GIORNO     (Sala Gosso)
ore 8.30 - 9.30 Lipedema:best practice
ore 9.30 -10.30 Gestione di un ambulatorio di riabilitazione linfologica
ore 10.30 -11.30 Self care
ore 11.30 -12.30 Dibattito sulla gestione del paziente

3°GIORNO     (Sala Multimediale)
ore 8.30 - 10.30 Anatomia e Fisiologia del sistema linfatico 

Pausa 
Ore 10.30 – 12.00 Fisica applicata del sistema linfatico
ore 12.00 - 13.00 Confronto su argomento presentato in mattinata
ore 13.00 Pausa Pranzo
ore 14 .00 – 17.00 Drenaggio linfatico, presso terapia e misurazione dei risultati
ore 17.00 – 18.00 Dibattito su argomento presentato nel pomeriggio 

4° GIORNO (Sala Multimediale)
ore 14.30 - 15.30 Il linfedema: stato attuale e nuove linee guida nazionali
ore 15.30 – 16.00 Confronto e dibattito su linee guida
ore 16.00 – 17.00 Presentazione di casi clinici

Pausa
ore 17.00 - 17.30 Dibattito sui casi presentati
ore 17.30 -18.30 Aspetti psicologici

Esperienza del campo estivo adulti
ore 18.30 – 19.00 Dibattito su esperienze presentate

5°GIORNO (Sala Gosso)
ore 8.30 - 9.30 Narrarsi attraverso il corpo
ore 9.30 - 10.30 Linfedema primitivo

Esperienza del campo estivo
ore 10.30 - 11.30 Confronto e dibattito su esperienze condivise

Pausa
ore 11.30 - 12.30 Linfoscintigrafia
ore 12.30 - 13.30 Casi clinici
ore 13.30 Pausa pranzo
ore 14.30 - 15.30 Classificazione e stadiazione Ca mammario
ore 15.30 - 16.30 Alterazioni anatomo-patologiche del linfedema matrice

Interstizio, filtro, capsula linfonodo
ore 16.30 - 17.30 Radioterapia e linfedema
ore 17.30 - 18.30 Terapia oncologica e linfedema

6° GIORNO (Palestra Bruna Sandrone))
ore 8.30 - 10.30 Bendaggio arto superiore e arto inferiore

Pausa
ore 10.30 - 12.30 Esercitazione sui bendaggi
ore 12.30 Pausa Pranzo
ore 13.30 - 15.30 Innovazione negli indumenti e nei bendaggi
ore 15.30 - 17.30 Esercitazione sui bendaggi

7° GIORNO (Palestra Bruna Sandrone)
ore 8.00- 10.30 Innovazione nei bendaggi, tecniche

Linfo Roll
Pausa

ore 10.30 - 12.30 Esercitazione sui bendaggi
ore 12.30 Pausa Pranzo
ore 13.30 – 15.00 Il punto della situazione
ore 15.00 - 17.30 Project work

Valutazione corso e docenti


	Rando Giancarlo

