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8.30         Registrazione dei partecipanti

8.45         APERTURA E SALUTI 
                  Etta Finocchiaro
                  Marinella Mistrangelo
                  Maria Antonietta Satolli

9.00          ALIMENTAZIONE E TUMORI: RECENTI 
                 EVIDENZE IN EPIDEMIOLOGIA 
                  Carlo Senore

SESSIONE I
PREVENZIONE PRIMARIA
Moderatori: Antonella De Francesco e Libero Ciuffreda

9.30          COMPOSTI BIOATTIVI DELLA DIETA: 
                 POSSIBILE AZIONE NEL MODULARE 
                 IL RISCHIO DI TUMORE 
                 Nicoletta Pellegrini 

9.50          LA DIETA MEDITERRANEA ED 
                 IL RISCHIO DI TUMORI 
                  Patrizia Gnagnarella 

10.10       GUT MICROBIOMA: i microbi offrono 
                 delle strategie per combattere il cancro   
                  Etta Finocchiaro 

10.30       DISCUSSIONE

11.00       Coffee Break

Moderatori: Andrea Pezzana e Silvia Novello
11.30       CONSUMO DI CARNE E RISCHIO 
                 TUMORALE
                Carlotta Sacerdote 

12.00       INTERAZIONE TRA FIBRA ALIMENTARE 
                 E TUMORE 
                 Maurizio Fadda 

12.30       DISCUSSIONE

13.00       Colazione didattica a basso indice glicemico

SESSIONE II
PREVENZIONE SECONDARIA-TERZIARIA
Moderatori: Mario Airoldi e Maria Piera Mano
14.15       I NUTRACEUTICI IN ONCOLOGIA:
                 SOLUZIONE SEMPLICE A PROBLEMI 
                 COMPLESSI O NATURA MORTA DI 
                 CONCETTI NEBULOSI, IDEE CONFUSE 
                 E TEORIE SPECULATIVE?
                 Giovanni Appendino

14.45       L'INSULINA E LA SUA INFLUENZA 
                 SULLA CELLULA TUMORALE 
                 Marco Gallo 

15.15       DISCUSSIONE

SESSIONE III
PROBLEMI APERTI TRA ALIMENTAZIONE E TUMORE 
Moderatori: Taira Monge e Maria Antonietta Satolli
15.30       LATTE E DERIVATI E TUMORE 
                 Sabina Sieri

15.45       AZIONI DEGLI ANTIOSSIDANTI 
                 NATURALI  
                 Stefano Scoglio 

16.00       CONSERVAZIONE DEI CIBI E 
                 RIPERCUSSIONE SULLA SALUTE UMANA 
                 Lucia Decastelli

16.15       DISCUSSIONE
16.30       COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM
16.45       CONCLUSIONI

Prevenire i tumori con l'alimentazione
è possibile? 

Questa ipotesi é stata lungamente inda-
gata negli anni, gli studi scientifici si sono

susseguiti ed hanno confermato con certezza
questa relazione, l'epidemiologia nutrizionale ha de-

finito quali cibi possano favorire la trasformazione
neoplastica di una cellula, se assunti per lungo tempo.
Una dieta sana ed equilibrata può ridurre il rischio di
tumore? 
Esistono cibi o integratori che non si possono assu-
mere durante la chemioterapia? 
E’ necessario diventare vegetariani dopo la diagnosi? 
Alcuni alimenti possono prevenire l’insorgenza di re-
cidive? 
Questi sono i quesiti che vengono posti quotidiana-
mente agli operatori sanitari che lavorano in oncolo-
gia (che siano medici, infermieri o dietisti) ed il
convegno in oggetto si occuperà di aiutarli a rispon-
dere secondo evidenza scientifica ad ogni quesito.
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