
08:30	 Registrazione e saluti V.F. Alberti, O. Bertetto, M.Giusti, R.Pacifici, P.Pisani

09:00	 Il tabagismo in Italia R. Pacifici 

09:30	 3 A e 5 A E. Zagà 

10:00	 Esercitazione: la gestione pratica delle 3 A e delle 5 A G. Massaro 

11:00	 Pausa caffè

11:15	 Staging del fumatore: gli strumenti F. Beatrice 

11:30	 Esercitazione: uso pratico degli strumenti e simulazioni G. Massaro 

12:00	 Istruzioni sull’integrazione farmacologica al percorso di cessazione E. Zagà 

12:30	 Tossicità del fumo: analogico versus digitale. Il punto sulla ricerca P. Hrelia 

13:00	 Risk reduction: utopia o metodologia di aiuto nei casi difficili? F. Beatrice 

13:15	 Colazione di lavoro

14:00	 Strumenti guida per sostenere il percorso di cessazione F. Beatrice 

15:00	 Esercitazione: simulazione di un percorso G. Massaro 

16:00	 Pausa caffè

16:15	 Resistenza alla cessazione: prevederla e gestirla F. Beatrice, G. Massaro 

17:00	 Esercitazione pratica: la gestione dei casi difficili G. Massaro 

18:00	 Conclusioni
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Sede del Congresso
Sala Convegni Ravetti
Ospedale San Giovanni Bosco
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10154 Torino

Iscrizione
La partecipazione al Corso è gratuita; l’incontro è a numero 
chiuso. L’iscrizione deve essere effettuata on-line all’indirizzo 
www.planning.it, selezionando poi l’evento inserito tra 
quelli in programma nel mese di marzo 2019. La Segreteria 
Organizzativa accetterà le iscrizioni pervenute entro il 18 
marzo 2019.

Educazione Continua in Medicina
Fondazione FADOI è Provider ECM codice 
identificativo: 428 ed ha assegnato all’evento n. 
8,9 crediti per le categorie di Medico Chirurgo e 
Infermiere.

ATTENZIONE Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti 
formativi è necessaria la presenza effettiva al 100% della durata 
complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al 
questionario di valutazione dell’apprendimento.

Caro Internista, aiuta la Tua Società Scientifica di Medicina Interna, 
destina il Tuo 5x1000 nella Tua dichiarazione dei redditi, inserendo 
questo codice fiscale: 95037680105

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e Riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura

Segreteria Organizzativa

Planning Congressi srl
Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna
Tel. 051 300100 - Fax 051 309477
Ref. Sabrina Margherita Cantasano
s.cantasano@planning.it

FEDERAZIONE 
DELLE ASSOCIAZIONI
DEI DIRIGENTI 
OSPEDALIERI 
INTERNISTI

FEDERAZIONE 
DELLE ASSOCIAZIONI
DEI DIRIGENTI 
OSPEDALIERI 
INTERNISTI

SOCIETA'
SCIENTIFICA
DI MEDICINA
INTERNA

SOCIETA'
SCIENTIFICA
DI MEDICINA
INTERNA

Direttore Scientifico 
Fabio Beatrice

Torino, venerdì 22 marzo 2019

La cessazione dal tabagismo:
dal consiglio di smettere a come smettere


