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Health Design: spazi, arte e partecipazione. Costruire 

percorsi accessibili di empowerment, ben-essere e salute 

per i cittadini, i gruppi e le comunità. 
 

Il gruppo salutearte dell’A.O. Ordine Mauriziano promuove, in collaborazione con altri partner, un seminario 

sull’Health Design (19 ottobre) in occasione del mese di ottobre che la Città di Torino dedica all’accessibilità, 

tema scelto per l’Anno Europeo del Patrimonio Culturale 2018. I luoghi di vita e lavoro, come la scuola, gli 

ospedali e il verde possono diventare luoghi di progetti partecipati dove attraverso l’incontro fra cittadini, 

istituzioni, professionisti, curati e curanti si rendono accessibili elementi culturali, artistici e metodologici 

innovativi allo scopo di creare nuove possibilità di empowerment, ben-essere e salute per tutti.  

Il gruppo salutearte partecipa attivamente, a questo mese dedicato all’accessibilità culturale, in queste 

occasioni: 

16-17 ottobre – Forum Internazionale sull’Accessibilità Culturale; 

19 ottobre – Seminario Health Design: Spazi, arte e partecipazione per lo sviluppo del benessere e 

della salute 

Il Seminario (allegata locandina) è promosso da una collaborazione, fortemente voluta dal gruppo salutearte 

e da Dors, tra: 

• DoRS Regione Piemonte - Centro di Documentazione Regionale per la Promozione della Salute 

• Università di Torino - Dipartimento di Psicologia 

• Politecnico di Torino - DAD Dipartimento di Architettura e Design 

• Gruppo Umanizzazione Luoghi di Cura Salutearte - AO Ordine Mauriziano Torino 

• IN/Arch Piemonte - Sezione Regionale dell'Istituto Nazionale d'Architettura 

A cui si sono aggiunti come relatori 

• Dipartimento Educazione Castello DI Rivoli Museo d’Arte Contemporanea 

• Fondazione Medicina a Misura di Donna 

https://www.dors.it/dl.php?idalleg=3645
https://www.dors.it/dl.php?idalleg=3645
https://www.dors.it/dl.php?idalleg=3647
http://www.comune.torino.it/cultura-accessibile/sessions/health-design/
http://www.comune.torino.it/cultura-accessibile/sessions/health-design/
http://www.dad.polito.it/
http://www.salutearte.it/
https://inarchpiemonte.it/


Rendere facili le scelte salutari è lo slogan del programma nazionale ed europeo Guadagnare Salute. 

Non è sufficiente chiedere alle persone di assumere comportamenti salutari, anzi spesso è controproducente 

o inefficace. Anche gli spazi e gli ambienti di vita e lavoro devono “prendere forma”, affinché rispecchino 

un’idea di benessere e salute e creino le condizioni fisiche, strutturali ed organizzative che facilitino le scelte 

per le pratiche più salutari. Questa trasformazione degli ambienti e degli spazi può essere generata e 

concretizzata con la partecipazione diretta dei cittadini nel ripensare gli spazi e nel progettarli, fin dalla 

ideazione, con processi partecipativi. L’accessibilità diventa quindi un’occasione per coinvolgere tutte le 

categorie di cittadini e per abbattere le barriere che creano diseguaglianze sociali e di benessere e salute. In 

questi mesi il gruppo salutearte ha realizzato un’azione progettuale partecipata secondo la metodologia di 

teatro sociale e di comunità, Dors (Claudio Tortone) in collaborazione con Norma De Piccoli, ha proposto 

momenti formativi e riflessivi sui processi partecipativi che conducono all’empowerment individuale, di gruppo 

e comunità, confrontandosi e lavorando con Glenn Laverack (2018).  

Il seminario Health Design propone tra le esperienze quella realizzata al Mauriziano, che ha lavorato con la 

pratica di teatro sociale e di comunità. È una metodologia, un nuovo format partecipativo che ha saputo 

coniugare Cultura, Arte, Teatro facendo esprimere i soggetti coinvolti in un processo di arte performativa che 

esita in un risultato concreto.  I professionisti di un servizio sanitario così delicato, come il blocco operatorio, 

sono stati chiamati a ridisegnare insieme gli spazi del loro quotidiano lavoro a contatto con la malattia, la 

sofferenza e la morte.   

 I linguaggi artistici utilizzati, in questo progetto di Health Design, fanno riferimento al sapere antico del teatro 

sulla scena che non è mai solo semplice abbellimento ma sapiente utilizzo dello spazio, delle materie e della 

luce per creare spazi e luoghi capaci di rappresentare, portare a presenza, rendere accessibili significanti e 

significati condivisibili e condivisi. Noi abitiamo uno spazio ma quello stesso spazio abita in noi e nel bene 

o nel male sempre fa accadere in noi qualcosa. 

L’Unione Europea ha proclamato il 2018 Anno Europeo del Patrimonio Culturale. La Città di Torino ha aderito 

focalizzando l’attenzione in particolare sull’asse tematico dell’accessibilità universale, riferita a strutture, servizi 

e attività culturali. L’accessibilità è un principio e un valore che si allarga al superamento delle barriere sociali, 

economiche e culturali. Condividere pensieri, competenze ed esperienze è la via migliore per superare barriere 

che ostacolano la partecipazione culturale. È con queste intenzioni che l’Amministrazione Comunale si è 

impegnata nel coinvolgere enti, associazioni, musei, teatri, biblioteche, istituzioni culturali pubbliche e private. 

Per questo la Città di Torino ha promosso "Torino verso una città accessibile" un programma che raccoglie 

oltre 200 appuntamenti, di cui una sessantina dedicati al Design in quanto Torino è stata insignita del titolo di 

Città Creativa UNESCO per il Design nel 2008. La programmazione coinvolge oltre 150 enti, tra grandi e 

piccole realtà con proposte di eventi, incontri, mostre, percorsi guidati, laboratori e tante altre iniziative culturali 

a cui partecipare ma anche per riflettere sul tema dell’accessibilità culturale nel senso lato del termine. 

Il cuore di questa iniziative è il Forum Internazionale sull’Accessibilità Culturale che si svolgerà il 16 e 17 

ottobre a cui insieme a Dors siamo stati invitati per presentare e promuovere l’evento health design del 19 

ottobre riconosciuto come una delle 10 esperienze più interessanti e innovative da conoscere. 

Vi aspettiamo per condividere ed animare insieme il dibattito ed il confronto sui temi sopra descritti il 19 ottobre 

alle ore 17 presso l’Aula Carle A.O. Ordine Mauriziano, largo Turati, 62 TORINO 

 

 

 

Per info: www.salutearte.it, www.dors.it                                      Gruppo salutearte: pinofium8b6@msn.com 

                                     Il gruppo: 

 

http://www.epicentro.iss.it/GuadagnareSalute
https://www.dors.it/page.php?idarticolo=3115
https://www.dors.it/tema.php?idtema=49
http://www.comune.torino.it/cultura-accessibile
http://www.torinodesigncity.it/programma
http://www.comune.torino.it/cultura-accessibile/forum
http://www.salutearte.it/
http://www.dors.it/
mailto:pinofium8b6@msn.com
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