


CAMMINARE e RIDERE...
nonodtante tutto!

9.00: Registrazione dei partecipanti e %
consegna materiale 4
9.30: Saluti delle autorita

9.45: Per il benessere dei pazienti
oncologici, dei caregivers, degli
operatori sanitari

Presentazione del progetto: Vittorio
Fusco, Marcello Tucci, Franco Testore
10.15: Introduzione allo Yoga della
Risata e pratica: Luigia Rana, Elisa
Bussolo

11.00: Introduzione al Nordic Walking
e camminata con tecnica NW

Paola De Gregorio e Flavia Pini
12.15: Ritrovo al punto di partenza e
relax guidato

13.00: Pranzo

14.00: Visita alle Cattedrali
Sotterranee della Ditta Bosca
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