
 “Laboratorio di lettura e 
narrazione” 

Condotto  da  Marina Bassani 
Supportato  da Franca Ozzello e Silvana Appiano 

Con la partecipazione di Daria Ubaldeschi 

 “Non sei fregato veramente finché hai da parte una buona storia, 
e qualcuno a cui raccontarla” (A. Baricco – “Novecento”). 

PROGRAMMA 
 

Sabato 11/03/2017 

Ore 9.00-13.00  
 Introduzione alle finalità del  laboratorio e 
presentazione dei partecipanti. 

 Saluto collettivo con esercizi dedicati alla formazione 
del gruppo attraverso: decontrazione del corpo , 
fiducia,  apertura del corpo, concentrazione.  

 Approccio  alla parola e al testo: uso del corpo, 
sguardo (attenzione  all’ascoltatore), tempo, voce,   
ritmo, andature, respiro e suono (volume, fonazione). 

Ore 13.00-14.00      
 Pausa pranzo 

Ore 14.00- 17.00     
 Preparazione al recital con esercizi sul testo. 

 Condivisione e feedback finale da parte dei 
partecipanti.  

 Feedback da parte dell’osservatore. 

 Chiusura. 

 
Sabato 08/04/2017 

Ore 9.00 – 13.00   
 Saluto collettivo, formazione del gruppo,  esercizi  

dedicati alla voce e alla parola. Esercizi  di 
articolazione,  centri di risonanza. 

 Lettura  tecnica. 
Ore 13.00- 14.00    

 Pausa pranzo. 
Ore 14.00 – 17.00  

 Preparazione sui testi al recital: i partecipanti, seduti 
in cerchio a terra, leggono ognuno la propria storia 
illuminati da  una luce. Il conduttore aiuta ad 
elaborarla. 

 Condivisione e feed-back da parte dei partecipanti. 

 Feedback da parte dell’osservatore 
 

 

Sabato 29/04/2017 

Ore 17.00 – 19.00 

 Prove  del recital. 
Ore 21.00 

 Spettacolo per i pazienti ed i loro familiari 
 
 
 

Convento Padri Cappuccini, Ovada 
Sala interna lato giardino  

 
Iscrizione Obbligatoria  

Tel: 0143-381355  
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               Evento ECM 26394 crediti 18 
 

 



 


