I mio acneening di fiducia

SCEGLI ANCHE
TU LA QUALITA

Partecipa al programma di screening per la
prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori




SCEGLI ANCHE TU

L'obiettivo dello screening é identificare
precocemente e prevenire i fumori, contri-
buendo a ridurre in modo significativo
la mortalita per cancro della mammelia,
della cervice uterina e del colon-retto.

Prevenzione Serena promuove il diritto a una SCELTA
CONSAPEVOLE per la partecipazione ai programmi di
screening.

Questo significa fornire tutte le informazioni necessarie in
modo chiaro, accurato, bilanciato e trasparente.

In questo pieghevole sono riportate tutte le informazioni
indispensabili per scegliere in modo consapevole se
prendere parte o meno al programma di screening.




LA QUALITA

Prevenzione Serena punta alla qualita attraverso:

Le attivitd sono costantemente controllate tramite un
sistema informativo che monitora tutte le fasi del
programma.

| risultati sono misurati in base a indicatori e standard
definiti dalla comunitd scientifica.

| centri di screening sono altamente specializzati perché
svolgono un elevato volume di attivitd specifiche.

Il personale ha ricevuto una formazione specifica e
partecipa regolarmente a iniziative di aggiornamento.

E effettuata una revisione periodica delle attivitd, per
individuare eventuali problemi e migliorare il servizio.




SCREENING DEL TUMORE
DELLA CERVICE UTERINA

Due test di screening per diverse fasce d'eta e
I'infegrazione con la campagna vaccinale per
una prevenzione mirata ed efficace.

Lo screening del tumore della cervice uterina (collo dell’'utero) mira a
individuare lesioni pre-tumorali o fumorali, provocate da infezioni da
Papilloma virus umano (HPV).

Le infezioni da HPV sono molto comuni e la maggior parte guarisce
spontaneamente. Quando invece persistono, possono dare origine a
lesioni che, in piccola parte, evolvono verso il cancro. Tale evoluzione
€ molto lenta (circa 30 anni) e questo offre una straordinaria possibi-
lita di prevenzione: infatti, se troviamo queste lesioni, possiamo
intervenire molto prima che si sviluppi un eventuale tumore.

Prevenzione Serena offre alle donne
residenti o domiciliate in Piemonte:

PAP TEST

® ogni 3 anni, per le donne

tra 25 e 29 anni

che non hanno fatto due dosi
di vaccino contro I'HPV

entro i 15 anni

TEST HPV

® ogni 5 anni, per le donne
tra 30 e 64 anni

Le donne tra i 65 e i 75 anni che non
abbiano effettuato almeno 2 test per
lo screening cervicale dopo i 50 anni,
possono eseguire un test HPV
contattando spontaneamente
Prevenzione Serena.




SCREENING DEL TUMORE
DELLA MAMMELLA

Un intervento attivo per la diagnosi precoce di un
tumore che continua a essere il piu frequente tra
quelli che colpiscono le donne.

Lo screening del tumore della mammella mira a individuare i
tumori mammari quando non danno ancora segni o sintomi, per
aumentare le possibilitd di cura, con trattamenti meno invasivi.

Prevenzione Serena offre a tutte le donne
residenti o domiciliate in Piemonte:

MAMMOGRAFIA

® ogni anno, per le donne
tra 45 e 49 anni

® ogni 2 anni, per le donne
tra 50 e 75 anni



SCREENING DEL TUMORE
DEL COLON-RETTO

Un test semplice per la prevenzione di uno dei
tumori piu diffusi fra le popolazioni occidentali.

Lo screening del tfumore del colon-refto mira a ricercare eventuali
tumori o lesioni pre-tumorali chiamate “adenomi” (o pit comune-
mente "polipi”). In alcuni casi gli adenomi si frasformano in tumori,
quindi, se trovati in anticipo, & possibile prevenire lo sviluppo del
cancro.

Prevenzione Serena offre a tutte le persone residenti o
domiciliate in Piemonte:

IL TEST PER LA RICERCA DEL SANGUE
OCCULTO NELLE FECI

@ ogni 2 anni, per le donne
e gli uomini
tra 50 e 69 anni




SCEGLI ANCHE
TU LA QUALITA

Partecipa al programma di screening per la
prevenzione e la diagnosi precoce dei fumori.

UNO SCREENING ORGANIZZATO E DI QUALITA

Quallita vuol dire sicurezzal Alta qualitd significa controllo e riduzione al
minimo deglli errori e, quindi, dei possibili effetti negativi dello screening.
Per questo € importante rivolgersi a un programma organizzato come
Prevenzione Serena, che garantisce un elevato controllo della qualitd.

UNO SCREENING APPROPRIATO

| tipi di test, gli infervalli di tempo tra un fest e il successivo e le modalitd
di approfondimento diagnostico sono definiti sulla base di uno
scrupoloso confronto tra vantaggi e svantaggi e sono in linea con le
piu recenti raccomandazioni scientifiche internazionali.

UNO SCREENING FONDATO SULLA SCIENZA

Le modalitd di assistenza previste dal programma di screening
si basano su ricerche scientifiche all’avanguardia. Prevenzione
Serena & un contesto di ricerca, in cui si sviluppano studi nazionali e
infernazionali, al fine di migliorare i servizi offerti.

UNO SCREENING UNIVERSALE

Lo screening di Prevenzione Serena & gratuito. Il programma invita tutte
le persone residenti o domiciliate in Piemonte, con Medico di Medicina
Generale. Tutti i fest, gli esami di approfondimento diagnostico e le
eventuali terapie sono esenti da ticket, al fine di contribuire a ridurre le
disuguaglianze sociali relative allo stato di salute.

I mio screening di fiducia.
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