
DEFINIZIONE DI STATO MENOPAUSALE

Scenario 1 
Donna in pre-menopausa prima 

dell’avvio dei trattamenti 
oncologici, in amenorrea durante il 
trattamento con tamoxifene e che 

ha completato 5 anni di trattamento 
con il farmaco

Scenario 2 
Donna in pre-menopausa prima 

dell’avvio dei trattamenti 
oncologici, in amenorrea durante il 
trattamento con tamoxifene e che 

ha completato 2-3 anni di 
trattamento con il farmaco

TAMOXIFENE

INIBITORI 
DELL’AROMATASI

?
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DEFINIZIONE DI STATO MENOPAUSALE

Scenario 3 
Donna da poco in menopausa in 

trattamento con inibitori 
dell’aromatasi

Come posso 
monitorizzare la 
persistenza dello 

stato menopausale?
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INSUFFICIENZA OVARICA: 
• amenorrea da 3 mesi 
• due riscontri in un mese di FSH>40 UI/L ed Estradiolo (E2) <10 pg/ml 
• età<40 aa

DEFINIZIONI

AMENORREA SECONDARIA: 
• assenza di flusso mestruale per più di 3 cicli o per 6 mesi  
• dosaggi di gonadotropine non indicativi 

MENOPAUSA (NCCN): 
• annessiectomia bilaterale 
• età ≥ 60 aa 
• età < 60 aa con amenorrea di almeno 12 mesi in assenza di trattamenti adiuvanti 
e dosaggio di FSH ed E2 in range post-menopausale (FSH> 40UI/L ed E2<10 pg/
ml) 
• età < 60 aa in donne in trattamento con tamoxifene e dosaggio di FSH ed E2 in 
range post-menopausale 

NON E’ POSSIBILE DEFINIRE LO STATO MENOPAUSALE NELLE DONNE IN 
TRATTAMENTO CON AGONISTI O ANTAGONISTI DEL GNRH 



AGONISTI DEL 
GNRH

INIBITORI 
DELL’AROMATASI  TAMOXIFENE

CHEMIOTERAPIA



CHEMIOTERAPIA E MENOPAUSA

Età <40 aa: 22-61% Età >40 aa: 61-97%

Torino F, et al. Endocrine Related Cancer, 2012



TAMOXIFENE E MENOPAUSA

LIVELLI PLASMATICI DI E2

FSH

AMENORREA

DOSAGGI DI FSH ED E2 NON ATTENDIBILI 

Guerrero A, et al. Annals of Oncology, 2013



INIBITORI DELL’AROMATASI E MENOPAUSA

 PRODUZIONE PERIFERICA DI E2

FSH

STIMOLO ALLA CRESCITA FOLLICOLARE

E2  

Folkered EJ, et al. JCO, 2014





ETA’



27%



Età <40 aa No AI (o solo in associazione ad 
Analoghi del GnRH)

Età >40 aa e dosaggi 
non disponibili AI utilizzabili solo con cautela

Età >40 aa e dosaggi 
SERIATI di E2 e FSH in 
range post-menopausale

utilizzo di AI appropriato  
MA PROSEGUIRE CON DOSAGGI 

SERIATI DI FSH ED E2 PER 6 MESI

Terapia con AI dopo 
terapia con tamoxifene 

(late o early switch)

DOSAGGI SERIATI DI FSH ED E2 
PER OLTRE 6 MESI CON E2 IN 

PROGRESSIVA RIDUZIONE (FINO 
A STABILIZZAZIONE <10 pmmol/L)

1

2

3

4



Ortmann O., et al. Cancer Treatment Reviews, 2011

ALGORITMO



DEFINIZIONE DI STATO MENOPAUSALE

Scenario 1 
Donna in pre-menopausa prima 

dell’avvio dei trattamenti oncologici, 
in amenorrea durante il trattamento 

con tamoxifene e che ha completato 5 
anni di trattamento con il farmaco

Scenario 2 
Donna in pre-menopausa prima 

dell’avvio dei trattamenti oncologici, 
in amenorrea durante il trattamento 
con tamoxifene e che ha completato 

2-3 anni di trattamento con il farmaco

Scenario 3 
Donna da poco in menopausa in 

trattamento con inibitori 
dell’aromatasi

    Se età > 40 aa e dosaggio di FSH, 
LH ed E2

  FSH >40 UI/L ed E2<10 pg/ml

   Avviare trattamento con AI

Monitoraggio di FSH ed E2 ogni 3 
mesi per oltre 6 mesi   
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DISCUSSIONE

DOSAGGI BORDERLINE?

MONITORAGGIO DI FSH ED E2 
O ANCHE SOLO DI E2?

MONITORAGGI DI 6-12 MESI O 
MAGGIORI?

SOSPENSIONE DEL 
TAMOXIFENE PER 

EFFETTUARE I DOSAGGI?


