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All’incontro del gruppo di studio sull’ONCOGERIATRIA tenutosi in data 13 luglio 2015 erano

presenti i professionisti rappresentanti le seguenti Aziende:

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

A.O. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Alessandria

ASL Alessandria

ASL Biella

ASL CN 2

ASL TO 1

La Riunione si apre  con la presentazione da parte della Dr. Marinello della Fisioterapista operante

all’IRV e all’Ospedalizzazione a domicilio Sig. Nino Germana: si discute, così come avevamo fatto

con la Fisioterapiasta Pastorino, sull’aspetto peculiare di una riabilitazione specifica nel paziente

anziano oncologico, che ha come obiettivo principale il miglioramento della qualità di vita ancora

presente per questi pazienti. Quest’ambito di studio del tutto nuovo potrebbe essere approfondito

come argomento di lavoro per il 2016.

E’ quindi  necessario  normare da parte della Rete la loro partecipazione alle riunioni del Gruppo,

con un riconoscimento orario giustificativo nei confronti delle direzioni sanitarie di appartenenza (si

invia al Dr Bertetto lettera ad hoc)

Per quanto riguarda l’argomento principale della Riunione: la proposta di uno studio “

Ormonoterapia nella donna anziana affetta da tumore della mammella: impatto sullo stato

cognitivo”;  si tratta di uno studio osservazionale prospettico, il cui scopo è valutare  l’incidenza di

modificazioni dello stato cognitivo in pazienti > = 75 anni  in Ormonoterapia per tumore della

mammella , che non presentino  deterioramento cognitivo al momento di iniziare la terapia, sia

adiuvante che palliativa; tutte le pazienti vengono sottoposte a un primo screening con il Test

MMSE , con cutt-off  >/= 26; la valutazione viene completata  con i test specifici  per valutare lo

stato cognitivo, oltre la valutazione multidimensionale.

Lo studio  è iniziato presso l’Ambulatorio di Oncogeriatria delle Molinette, che è anche il

proponente dello stesso,  con una fase preliminare : da gennaio  a maggio 2015 sono state viste 24

pazienti, di cui solo 12 avevano i requisiti per l’arruolamento; le criticità riscontrate sono state

principalmente  la scarsa  collaborazione dei colleghi oncologi e chirurghi invianti le pazienti e
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dall’altra  la difficoltà delle pazienti  ad eseguire ulteriori visite per sottoporsi ai test sullo stato

cognitivo.

Per l’interesse scientifico e l’originalità dell’argomento, si concorda che dovrebbe essere

sponsorizzato come un progetto della Rete oncologica , che potrebbe essere  un  tramite presso le

Direzioni sanitarie delle ASL , nelle sedi di amb. di Oncogriatria  e di presenza del geriatra , come

avviene per il Progetto Stili di Vita.

Quindi, in corso di riunione si è deciso di inviare, tramite la Segreteria della  Rete, il materiale dello

Studio ad ogni componente del Gruppo di oncogeriatria , in modo da visionarlo, esporre commenti,

suggerimenti, con lo scopo di sapere quali Centri  sono interessati a  partecipare e quanti pazienti

presumono di inserire  nello studio;  l’obiettivo è  di contattare  successivamente   lo statistico (Dr

Ciccone) per sapere  quante pazienti è necessario arruolare.

Una prima osservazione in corso di discussione è stato prendere in considerazione  l’abbassamento

dell’età a 70 anni: i presenti  sono stati  concordi.

I Centri interessati a partecipare al momento: Biella , Alessandria, ASL To 1  con la geriatra DR.

Calorio

Varie ed Eventuali

Per quanto riguarda la Scheda  raccolta dati del Test G8: si approvano le modifiche discusse nella

precedente Riunione.

I Centri che inizieranno a utilizzarla sono : Novi, Biella , Alessandria

Il Dr Castagneto ripropone l’obiettivo  di recuperare anche i dati  della tossicità dei trattamenti  di gr

3° e 4°  registrati nei pazienti che hanno indicazione alle terapie, da parte dei colleghi oncologi che

hanno in carico i pazienti (non sempre coincidente con l'oncologo dell'Ambulatorio oncogeriatrico).

Il Dr. Castagneto riterrebbe  utile e propone  che questa collaborazione possa essere formalmente

sollecitata dalla Direzione di Rete alle strutture di oncologia medica.

Sarà cura della segreteria alcuni giorni prima del prossimo incontro, previsto in data 12 ottobre

2015, inviare una comunicazione con conferma del luogo e dell’OdG.


