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All’incontro del gruppo di studio sul’ONCOGERIATRIA tenutosi in data 23 novembre 2015
erano presenti 1 professionisti rappresentanti le seguenti Aziende:

A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

A.O. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Alessandria

ASL Alessandria

ASL Biella

ASL CN 2

ASLTO 1

ASLTO?2

Ospedale Cottolengo

La Riunione si ¢ aperta con i contributi del Dr. Gaspari, Drssa Marenco e Drssa Marinello
sull'argomento in oggetto: “E' sempre necessario ottenere la diagnosi istologica di malattia nel
paziente anziano?”

Ne ¢ seguita un'interessante discussione del Gruppo su vari aspetti riguardanti la pratica clinica
quotidiana: mentre ¢ emerso chiaro quali sono i1 pazienti da sottoporre “sempre” o “mai”
all'accertamento diagnostico, molte incertezze si evidenziano per i pazienti cosidetti “grigi”, in cui
non ¢ facile tracciare i confini fra cio che ¢ appropiato e cio che non lo ¢ nel singolo paziente. Le
variabili sono molteplici, non solo 1'aspettativa di vita, ma anche il tipo di tumore, i nuovi farmaci
attivi oggi disponbili rispetto al passato, le difficolta tecniche e i potenziali danni degli esami
diagnostici e, non da ultimo, la volonta del paziente.

Visto l'interesse sull'argomento e considerando che questo Gruppo di lavoro ha anche il compito di
“gettare il cuore oltre l'ostacolo” come si dice, vale a dire provare a ricercare delle
raccomandazioni in un campo inesplorato, dove i dati di Letteratura sono molto limitati e/o assenti,
l'argomento verra sviluppato in uno o piu incontri nel prossimo anno: si prenderanno in
considerazione 1 4 tumori piu frequenti, Colon, Mammella, Polmone e Prostata nella fase
diagnostica del PDTA dell'anziano.

Nell'ultima parte della Riunione si ¢ cercato di fare una sintesi del lavoro svolto quest'anno: il

giudizio del Gruppo ¢ stato positivo.
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Uno dei limiti maggiori si ¢ rivelata 1'assenza di figure infermieristiche (eccetto per 1'lIP Rivolta) al
lavoro del Gruppo, per cui alcuni colleghi si sono impegnati per I'anno prossimo a coinvolgere gli

IP di riferimento nel proprio ambito lavorativo, invitandoli a partecipare alle future riunioni.

Personalmente voglio fare un ringraziamento ai Colleghi di questo Gruppo di Oncogeriatria per la
collaborazione e l'interesse dimostrato in questo percorso di 2 anni, in cui ho avuto 1'onore e I'onere

di essere Coordinatore.

Un doveroso ringraziamento per la disponibilita e simpatia alla Dr.ssa Caristo, alla Dr.ssa Viale e al

Dr. Bertetto.
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