
All’incontro del gruppo di studio sulla valutazione cardiovascolare in pazienti con tumore tenutosi in data 

24 marzo 2015 erano presenti i professionisti rappresentanti le seguenti Aziende:

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 

A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano

A.O. Ordine Mauriziano

ASL CN 2

ASL Torino

ASL TO 2

ASL TO 4

ASL TO 5

IRCCS Candiolo

Ospedale Cottolengo

ARCA e cardiologi territoriali

Sono stati affrontati i punti previsti all’Ordine del Giorno:

1) Per votazione unanime, viene confermato come coordinatore del Gruppo il Dr. Mauro Giorgi

2) Egli passa, quindi, alla valutazione delle criticità emerse negli ultimi mesi e alla possibilità di  

mettere in atto quanto stabilito nelle precedenti riunioni, interpellando a turno tutti i presenti ed  

invitandoli ad esprimere il proprio parere. 

Sostanzialmente sembra funzionare abbastanza bene il modello “spoke/hub”, con un centro cardiologico di  

riferimento per ogni oncologia/ematologia. In media la disponibilità dei vari centri si attesta su circa 5-7 

valutazioni cardiologiche (visite e/o ecocardiogrammi) alla settimana, con numeri più elevati per le  

Cardiologie del Mauriziano, dell’IRCCS e delle Molinette. La collaborazione con oncologi ed ematologi è 

buona, con un continuo scambio di idee.

Le Dr.sse Brero (Chieri) e Gardiol (Pinerolo) danno la propria disponibilità per aumentare le valutazioni  

cardiologiche per i Pazienti provenienti rispettivamente da Torino e da Candiolo.

La Dr.ssa Ferrando fa notare come ancora troppo spesso sul territorio non sia percepita l’importanza della 

cardiotossicità delle terapie antitumorali e come la scoperta di un pregresso trattamento chemioterapico sia 

del tutto occasionale nell’ambito di esami di screening. Occorre, pertanto, continuare a lavorare in tal senso,  

cercando di sensibilizzare il più possibile i medici invianti, in particolare i MMG.
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La Dr.ssa Fava fa presente, a questo proposito, come sia già in programma per il prossimo 20 novembre un 

corso con i Direttori di Distretto riguardante proprio la Cardioncologia.

Una delle tematiche molto “sentite” riguarda l’uso degli anticoagulanti in corso di chemioterapia, in  

particolare la necessità di sospendere il warfarin per sostituirlo (con disagio del Paziente) con eparine a basso  

peso molecolare, il cui piano terapeutico è a carico degli onco-ematologi; mancano dati sui NAO (nuovi  

anticoagulanti orali). Si concerta, quindi, di coinvolgere un ematologo esperto di coagulazione nelle 

prossime riunioni: la Dr.ssa Mistrangelo propone il nome della Dr.ssa Beggiato, che con la Rete si sta 

occupando dell’argomento tracciando delle raccomandazioni.

3) Il Dr. Levis (Radioterapia) sottolinea 2 problemi: 1) ECG urgenti in corso di trattamento 

radioterapico; la Dr.ssa Fava propone di collegare il servizio di Radioterapia agli ECG telematici 

presenti alle Molinette; 2) raccomandazioni per i Pts portatori di PM: la Dr. ssa Parrini fa presente che 

all’Osp. Mauriziano sono presenti raccomandazioni scritte che potrebbero essere valutate e condivise

4) Il Dr. Milan passa poi a presentare il progetto ArTu, per il trattamento dell’ipertensione arteriosa

5) Essendo assente per motivi di salute il Dr. Mellana (psicologo dell’osp. Giovanni Bosco) si concorda 

di coinvolgerlo in una delle riunioni successive

Il Dr. Giorgi propone, infine, di creare una piccola tabella riassuntiva sui chemioterapici e loro effetti  

collaterali da distribuire in ospedale e sul territorio (compresi i MMG).

Sarà cura della segreteria alcuni giorni prima del prossimo incontro, previsto in data 30 aprile 2015, 

inviare una comunicazione con conferma del luogo e dell’OdG.
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