
All’incontro del gruppo di studio sulla valutazione cardiovascolare in pazienti con tumore tenutosi in data

21 giugno 2016 erano presenti i professionisti rappresentanti le seguenti Aziende:

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 

A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano

A.O. Ordine Mauriziano

A.O. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Alessandria

ASL Biella

ASL CN 1

ASL TO 1

ASL TO 2

ASL TO 3

Clinica Humanitas Cellini

IRCCS Candiolo

Ospedale Cottolengo

Nella riunione sono stati affrontati gli argomenti all’Ordine del Giorno:

• Il  Dr.  Ponzetti  (anche  a  nome  della  Dr.ssa  Mistrangelo)  presenta  l’aggiornamento  sulle  possibili

cardiotossicità  (ed  altri  più  comuni  effetti  collaterali)  provocate  dalle  nuove  molecole  “target

teraphy”.

• La Dr.ssa Pregno presenta il protocollo operativo aziendale redatto insieme alla Dr. ssa Fava e al Dr.

Giorgi (insieme ad altri collaboratori e specialisti) riguardo agli esami da richiedere nei pazienti con

Leucemia Mieloide Cronica e al loro “management”. Si propone di estendere questo schema anche ai

Pazienti oncologici, opportunamente divisi in base all’età e ai fattori di rischio cardiovascolare.

Riguardo  a  quest’ultimo  punto  si  decide  di  utilizzare  le  carte  del  rischio  “SCORE”  (proposte

dall’ESC)  per  una  valutazione  del  grado  di  rischio  dei  Pazienti:  in  caso  di  rischio  elevato  e/o

cardiopatie note e/o variazioni cliniche, il Paziente sarà inviato alla consulenza cardiologica.

• Il Dr. Brignardello espone la relazione sui “Cancer Survivors”: si discute sulle modalità e tempistiche

di ri-valutazione cardiologica per questa tipologia di Pazienti, considerando da un lato la necessità di

periodici  controlli  al  fine  di  e  svelare  tempestivamente  una  possibile  cardiotossicità,  dall’altro  il

rischio di perderli al follow-up se i controlli e gli esami diventassero troppo assidui e frequenti. Viene,

inoltre, ribadita, la necessità di coinvolgere i MMG e di appoggiare loro i Pazienti per programmare i

controlli.
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• Riguardo a quest’ultimo punto e facendo seguito alla riunione di fine 2015 con i Direttori di Distretto,

si concorda nel programmare un nuovo incontro con i nuovi Direttori e di cominciare a coinvolgere

alcuni MMG più sensibili alla problematica della cardiotossicità delle terapie anti-tumorali. Le Dr. sse

Vila e Mistrangelo si occuperanno di informare i Direttori e concordare una data.

• Si  riconferma  l’utilità  dell’ivabradina  e  della  ranolazina  come  cardioprotezione  e  si  ribadisce  la

possibilità di creare un registro (semplificato rispetto ai precedenti) riguardo l’utilizzo dei suddetti

farmaci.

• Infine,  si  definisce come data del  prossimo Congresso di  CardiOncoEmatologia  sabato 1° aprile

2017: fin d’ora sarà, quindi, opportuno cominciare a diffondere la notizia e coinvolgere gli sponsor . 

Inoltre, nel settembre 2017 ci sarà una giornata sul tema Cardioncologia organizzata dall’ARCA e

patrocinata SIEC ed ANMCO con coinvolgimento della Macroarea Nord e finalizzata alla conoscenza

del comportamento dei cardiologi ambulatoriali nelle varie Regioni riguardo alla problematica della

cardiotossicità delle terapie antitumorali.

Sarà cura della segreteria alcuni giorni prima del prossimo incontro,  previsto in data  04 ottobre

2016, inviare una comunicazione con conferma del luogo e dell’OdG.
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