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PICO e
Quesito Clinico
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Guideline panels should be
involved in the development of 
appropriate healthcare questions 
according to the PICO framework 
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P Nei Pazienti con…
Specifiche caratteristiche di 
malattia (stadio, classe di 
rischio, ecc.)

I l’Intervento…
Intervento terapeutico oggetto 
del quesito clinico

C
(è suscettibile di 
impiego)
in Confronto con…

Trattamento altrimenti consi-
derabile in alternativa all’inter-
vento in esame

O
riguardo agli 
Outcome di 
beneficio/danno…

Parametri clinico-laboratoristici 
ritenuti essenziali per la 
decisio-ne terapeutica

Strutturazione del Quesito Clinico sec. modello 
P.I.C.O.
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Tutti i pazienti

- malattia ad alto rischio

- malattia a basso rischio

n° di pazienti
braccio sperim. Vs controllo

hazard ratio
(LC 95%)

favorito
braccio sperim. 

favorito
braccio di controllo 

Formulazione del quesito clinico: Medical Need Vs Evidence Driven?

Criteri di selezione dello studio: 
“Pazienti con ca. xxx, asintomatici e 

paucisintomatici, non 
precedentemente sottoposti a CT”.

Quesito Evidence Driven:
“Nei pazienti con ca. xxx, asintomatici e paucisintomatici, non preceden-
temente sottoposti a CT, il trattamento con farmaco sperim. migliora la 
sopravvivenza rispetto al non trattamento?”

Nessun trattamento
(alternativa disponibile: CT 
nei casi a maggior rischio)
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Tutti i pazienti

- malattia ad alto rischio

- malattia a basso rischio

n° di pazienti
braccio sperim. Vs controllo

hazard ratio
(LC 95%)

favorito
braccio sperim. 

favorito
braccio di controllo 

Formulazione del quesito clinico: Medical Need Vs Evidence Driven?

(alternativa disponibile: CT)
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Tutti i pazienti

- malattia ad alto rischio

- malattia a basso rischio

n° di pazienti
braccio sperim. Vs controllo

hazard ratio
(LC 95%)

favorito
braccio sperim. 

favorito
braccio di controllo 

Formulazione del quesito clinico: Medical Need Vs Evidence Driven?

(alternativa disponibile: ???)
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Tutti i pazienti

- malattia ad alto rischio

- malattia a basso rischio

n° di pazienti
braccio sperim. Vs controllo

hazard ratio
(LC 95%)

favorito
braccio sperim. 

favorito
braccio di controllo 

Formulazione del quesito clinico: Medical Need Vs Evidence Driven?

Quesiti Medical Need Driven:
“Nei pazienti con ca. xxx, asintomatici e paucisintomatici, non preceden-
temente sottoposti a CT, con malattia ad alto rischio, il trattamento con 
farmaco sperim. migliora la sopravvivenza rispetto alla CT?”

“Nei pazienti con ca. xxx, asintomatici e paucisintomatici, non preceden-
temente sottoposti a CT, con malattia a basso rischio, il trattamento con 
farmaco sperim. migliora la sopravvivenza rispetto al non trattamento?”
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The panel is involved in selecting
the outcomes and in assessing
their importance for decision making. 
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Sopravvivenza globale

Diarrea ≥G2

Sopravvivenza libera da Progressione

Fatigue ≥G3

Punteggio globale QoL; risposta obiettiva

Reazioni avverse <G3 (esclusa diarrea)
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STRUTTURAZIONE DEL QUESITO CLINICO
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Quesito:
 (declinare il quesito clinico in forma P.I.C.O.)
Descrizione delle evidenze:

Lo studio pubblicato da:
 autore, anno, 

condotto in termini di:

 revisione sistematica / meta-analisi / analisi combinata (pooled) Vs singolo studio 

con disegno:

 di tipo sperimentale (comparativo: superiorità / non inferiorità / equivalenza Vs non comparativo) oppure

 di tipo osservazionale (trasversale / caso-controllo / di coorte Vs serie di casi) 

su un campione di:

 n° pazienti 

osservati in 

 n° studi (se revisione sistematica, meta-analisi o analisi combinata)

con criteri di selezione:

 (caratteristiche principali della popolazione oggetto dello studio)

avente come obiettivo la valutazione di:

 (descrivere trattamento sperimentale e trattamento di controllo – ove presente)

da condurre sugli outcome:

 (descrizione degli outcomes ritenuti critici e importanti per il panel – beneficio e danno, follow-up)

ha evidenziato:

 (descrizione degli effetti osservati per ciascuno degli outcome, in termini relativi – HR, RR, OR – e assoluti - ARR-RD, NNT, NNH - corredati dai rispettivi intervalli di confidenza)

Sono state rilevate le seguenti limitazioni:

 (riportare eventuali limitazioni metodologiche riferite a rischio di bias, imprecisione, eterogeneità, indirectness, reporting/publication bias)

TEMPLATE DA IMPLEMENTARE 
PER DESCRIVERE LE EVIDENZE A SUPPORTO DI UNA RACCOMANDAZIONE CLINICA

FORMULAZIONE DELLA RACCOMANDAZIONE CLINICA
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• Formulare il quesito su uno o più bisogni 
clinici 
 evitare quesiti del tipo: “qual è il ruolo di 

X nel trattamento della patologia Y”? 

• Fondamentale una specifica (non generica!) 
individuazione del paziente di interesse
 non andare a traino della casistica / delle 

evidenze degli studi registrativi…

• Strutturare il quesito sulla base del modello 
P.I.C.O.

Riassumendo…
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