
All’incontro del gruppo di studio sulla valutazione cardiovascolare in pazienti con tumore tenutosi in data

04 aprile 2017 erano presenti i professionisti rappresentanti le seguenti Aziende:

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 

A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano

A.O. Ordine Mauriziano

ASL Biella

ASL CN 1

ASL Città di Torino (Ex ASL TO1 e ASL TO 2)

ASL TO 3

ASL TO 4

IRCCS Candiolo

Humanitas Gradenigo

Ospedale Cottolengo

Nella riunione sono stati affrontati gli argomenti all’Ordine del Giorno:

1) Elezione dei coordinatori del GdL; tenendo conto dell’esisgenza di avere come rappresentanti sia un

cardiologo, sia un onco-ematologo all’unanimità sono eletti: 

a. Mauro Giorgi in qualità di coordinatore 

b. Patrizia Pregno in qualità di co-coordinatore

2) Il  Dr.  Giorgi  traccia un breve consuntivo sul  recente Congresso di  Cardioncologia,  organizzato a

Torino  in  data  01  aprile  2017 sotto  l’egida  della  Rete  Oncologica.  Il  Congresso  ha  riscosso  un

notevole successo sia in termini quantitativi (oltre 150 partecipanti), sia qualitativi con relazioni molto

pratiche,  che hanno toccato i  principali  argomenti  riguardanti  la  cardiotossicità delle terapie  anti-

tumorali. In particolare, oltre al rischio di sviluppo di cardiopatia ipocinetica e scompenso cardiaco,

con l’introduzione di un numero sempre maggiore di nuove molecole (in particolare i TKIs), ci si

dovrà confrontare con nuove problematiche come la malattia ateromasica (cardiopatia ischemica ed

arteriopatia periferica),  le  aritmie  (in particolare  lo sviluppo di  FA e la  necessità  di  un adeguato

trattamento anticoagulante) e l’ipertensione. Sarà, pertanto, compito del GdL monitorare attentamente

e segnalare gli effetti collaterali che si svilupperanno in futuro

3) Riguardo alla terapia anticoagulante si dispone di creare un sottogruppo di cardiologi/ematologi che

elaborino delle raccomandazioni al fine di consentire l’utilizzo e la prescrizione delle eparine a basso
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peso molecolare ad un più largo numero di medici, in particolare ai MMG, oltre alle indicazioni sui

Nuovi Anticoagulanti Orali

4) Viene effettuata una rapida consultazione dei partecipanti con le opinioni di ciascuno riguardo alle

proprie criticità, all’andamento e allo sviluppo degli ambulatori cardioncologici nei rispettivi territori

di  competenza.  La regione Piemonte/VdAo è attualmente  ben coperta,  pur  rimanendo evidenti  le

scarse risorse (sia di personale, sia di tempo e spazi) da dedicare alla Cardioncologia. La Dr. ssa Fava si

occuperà  di  aggiornare  l’elenco  delle  Aziende  Ospedaliere  e  dei  singoli  centri  disponibili:  tale

prospetto sarà divulgato a tutte le Oncologie ed Ematologie regionali con nomi e numeri telefonici per

un contatto diretto

5) Si ribadisce l’importanza di un maggior coinvolgimento dei MMG nel magement della cardiotossicità,

sia nelle fasi acute (“early”), sia (e soprattutto) in quelle tardive , al fine di mantenere un adeguato

monitoraggio e controllo nel tempo dei propri Pazienti. Essendo cambiati alcuni Direttori di Distretto,

ci si occuperà in una prima fase di effettuare con essi un incontro di formazione, che dovrà in seguito

essere esteso con una tipologia “itinerante” a tutti i medici di famiglia.

Sarà cura della segreteria alcuni giorni prima del prossimo incontro, previsto in data 30 maggio 2017, inviare

una comunicazione con conferma del luogo e dell’OdG.
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