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La cessazione dal tabagismo: dal consiglio di smettere a come smettere
Direttore Scientifico Dottor Fabio Beatrice
Razionale

Il corso si propone di fornire strumenti teorici e pratici per istruire i professionisti dell'ambito
clinico ed oncologico ad incentivare la cessazione dal tabagismo nei pazienti che a loro si rivolgono.
Il format del corso ha una impostazione ispirata alla massima praticita e si caratterizza per la forte
interazione tra docenti e discenti.

Partendo dalle linee guida e dalle prove di efficacia si affronta la questione della stadiazione del
tabagista in modo da prevederne e gestirne la complessita. Vengono forniti gli strumenti che
aiutano nella comprensione delle dinamiche tabagiche individuali del fumatore . Si approfondisce il
significato del supporto farmacologico nel processo di cessazione: come indicarlo e gestirlo
concretamente. Un focus & dedicato alla questione della tossicita del fumo analogico verso il fumo
digitale affinché gli operatori siano istruiti a sostenere le domande del fumatore su questo tema .

Si forniscono strumenti per la conduzione di incontri individuali o di gruppo mirati alla cessazione e
con una specifica esercitazione si insegna a gestire la complessita e la resistenza dei casi difficili.

Sede del corso

Sala Convegni Ravetti - Ospedale San Giovanni Bosco . Torino — Piazza del Donatore di Sangue 3

Docenti

Fabio Beatrice ( Coordinatore del Dipartimento Chirurgico Ospedale S.G.Bosco di Torino e Direttore SC ORL)
Giuseppina Massaro ( Psicologa e Coach, FCA Contractor, esperta in tabagismo e stili di vita, Torino )
Roberta Pacifici ( Direttore dell’lOSSFAD dell’ Istituto Superiore di Sanita in Roma )

Enzo Zaga ( Presidente della Societa Italiana di Tabaccologia)

Nome e Cognome (Ordinario di Tossicologia Universita di Bologna) in attesa di mia telefonata di invito



Struttura Didattica
Formazione teorica : ore 04,30
Formazione pratica in esercitazione : ore 03,30

Materiale didattico: verra fornito il materiale da usare come guida pratica della gestione operativa
sul campo

Accreditamento : Max 40 iscritti , medici ogni specialita, infermieri



