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Argomenti
1. Dati epidemiologici su incidenza e 

prevalenza delle metastasi ossee
2. Ricoveri e trattamenti per metastasi ossee in 

Regione Piemonte

• Incidenza:
-proporzione di 
"nuovi eventi" che si 
verificano in una 
popolazione in un 
dato periodo di tempo 

• Prevalenza
– proporzione di 

"eventi" presenti in 
una popolazione in 
un dato momento.

– Dipende dalla 
DURATA della 
malattia 
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Dati Epidemiologici
• L’incidenza di metastasi ossee non rientra tra i dati

correntemente raccolti dai registri tumori di 
popolazione

• I dati riportati da studi di serie cliniche risentono
molto dei fattori di selezione, dei criteri usati per 
definire le lesioni e del tipo di follow‐up praticato

• In letteratura sono disponibili pochi studi di coorte
a livello di popolazione, di adeguate dimensioni e 
con stime di incidenza e prevalenza attendibili





Stima dei casi prevalenti con MTS 
ossee in Piemonte nel 2010 (*)

* metodo: Li, Clinical Epidemiology 2012

Sesso Età
Popolazione 

Piemonte 2010
n. casi

Prevalenza 
(*10000)

Uomini 18‐44 758127 49 0.64
45‐64 618270 430 6.96
65‐74 238536 1002 41.99
75‐84 152676 1121 73.41
>=85 38990 354 90.74

Donne 18‐44 741368 105 1.41
45‐64 636152 789 12.40
65‐74 270264 1092 40.39
75‐84 222760 1128 50.63
>=85 96351 356 37.00

Totale 3773494 6424 17.02
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Ricoveri ospedalieri per metastasi ossee 
in Piemonte (2014)

• Ricoveri anno 2014:
– Day hospital

– Ricovero ordinario 

• Selezione dei ricoveri:
– Codice ICD9‐CM di MTS ossee: 198.5

– Diagnosi principale o secondaria

• Identificazione del tumore primitivo con altri 
codici (stessa SDO)



Ricoveri ospedalieri per metastasi ossee 
in Piemonte (2014)

3733
RICOVERI TOTALI

410
RICOVERI CHIRURGICI 3323

RICOVERI MEDICI

273
CHIRURGIA SPECIALISTICA

137
ALTRA CHIRURGIA

2221
ALTRI RICOVERI MEDICI 1102

CHEMIO E/O RADIOTERAPIA

1938
CON MTS COME DIAGNOSI 

SECONDARIA

283
CON MTS COME DIAGNOSI 

PRINCIPALE
226

APPARATO MUSCOLO 
SCHELETRICO 

25
SISTEMA NERVOSO CENTRALE

22
ENTRAMBE
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7.3% 29.5%

Ricoveri ospedalieri per metastasi ossee 
in Piemonte (2013)

4298
RICOVERI TOTALI

435
RICOVERI CHIRURGICI

3863
RICOVERI MEDICI

260
CHIRURGIA SPECIALISTICA

175
ALTRA CHIRURGIA

2356
ALTRI RICOVERI MEDICI

1507
CHEMIO E/O RADIOTERAPIA

2043
CON MTS (DIAGNOSI Sec) 

313
CON MTS (DIAGNOSI pp)

214
APPARATO MUSC/SCHEL 

22
SISTEMA NERVOSO CENTRALE

24
ENTRAMBE

10.1%

6.0% 35.1%



Trend temporale dei ricoveri ospedalieri per 
metastasi ossee in Piemonte (2006‐2014)

Trend temporale dei pazienti ricoverati per 
metastasi ossee in Piemonte (2006‐2014)
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