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All’incontro del gruppo di studio sul TUMORE DELLA MAMMELLA tenutosi in data 04 ottobre 2012

erano presenti i seguenti professionisti:

Rosaria Bagnato                         ASL VCO

Marilena Bellò                           A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. Molinette

Paola Bergnolo                          Presidio Sanitario Gradenigo

Nicoletta Biglia                          A.O. Ordine Mauriziano

Michela Donadio                        A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. Molinette

Fulvia Grasso                             AUSL Valle d’Aosta

Maria Rosa La Porta                  ASL TO 4

Maria Piera Mano                      A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. Molinette

Monica Minichetti                     Ospedale Cottolengo

Maurizio Muscarà                      ASL NO

Renzo Orlassino                         ASL TO 4

Adriana Paduos                          ASL BI

Davide Perrone                          ASL CN 1

Francesca Pietribiasi                  ASL TO 5

Giuliana Ritorto A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. Molinette

Paolo Rovea                               A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino - P.O. SGAS

Eugenio Zanon                           ASL TO 1

Maria Tessa                                ASL AT

Le Gouellec Leila                       Specializzanda

Bustreo Sara                               Specializzanda

La riunione si apre con l’illustrazione del progetto:

“gruppi di miglioramento”-Formazione sul Campo-

che consentirà di accreditare come EVENTI ECM gli incontri previsti per il 2013.

Si fa presente che:

- il numero massimo di partecipanti non può superare i 20,

- il numero minimo di ore è pari a 8 con l’assegnazione di un credito ogni 2 ore e che sussiste

l’obbligo della partecipazione ad almeno l’80 % del totale monte ore previsto.

Si decide a tal proposito che per l’anno 2013 sono previsti 5 incontri di 4 ore ciascuno per un totale di

10 crediti formativi con il seguente calendario:
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- 13 FEBBRAIO 2013 ORE 14.30

- 10 APRILE 2013 ORE 14.30

- 10 LUGLIO 2013 ORE 14.30

- 09 OTTOBRE 2013 ORE 14.30

- 18 DICEMBRE 2013 ORE 14.30

Per poter identificare i partecipanti agli incontri formativi e organizzare l’intero percorso occorre dunque

inviare una e-mail di conferma da parte di coloro che intendono aderire al progetto e alle condizioni ivi

previste a mviale@reteoncologica.it.

Coloro che non intendono aderire al progetto su indicato possono comunque partecipare agli incontri

confermando però la loro presenza (in caso di sostituto la mail di nomina deve pervenire entro 48 ore

prima a tcaristo@reteoncologica.it)

L'incontro si apre seguendo l'ordine del giorno.

1. Si era richiesto di strutturare una scheda di refertazione GIC per la mammella così com'è stato fatto in

altri gruppi di studio. Lo scopo è rendere uniforme la raccolta delle informazioni del paziente e la lettera di

refertazione. Si sta inoltre lavorando allo scopo di informatizzarla per poterla inserire in futuro nella SSO.

La scheda presentata oggi verrà inoltrata a tutti i partecipanti per la valutazione e le necessarie osservazioni

da inviare entro il 31.10.2012 per essere poi definitivamente approvata al prossimo incontro del gruppo. E'

in corso la verifica della possibilità di interfacciarsi con altri sistemi come ad es. L'SQTM già preesistente.

2. Per quanto riguarda l’opportunità di corsi di formazione ed accreditamento ECM, viene presentato al

gruppo di studio il progetto FAD sulla diagnostica delle mts ossee. L'accesso al corso sarà possibile dal

15.10.2012.

3. Il gruppo di lavoro sul follow up diversificato per fattori di rischio non ha attualmente definito le linee di

comportamento. Si presenta quale esempio il lavoro del gruppo per i tumori del colon-retto, che ha previsto

diversi schemi di follow up in base allo stadio di malattia con la possibilità di consegnare al paziente la

scheda relativa al proprio programma di follow up. In tale gruppo si è valutata l’opportunità che dopo 5 anni
il follow up possa essere proseguito dal MMG e si è deciso che nei primi 5 anni dovrà essere per ogni GIC

chiaramente indicata la figura che effettuerà ciascuna visita. E’ stata terminata da tempo la ricerca

bibliografica, a breve si attendono delle proposte che saranno inviate ai  partecipanti e poi discusse in un

momento di incontro comune. Entro la fine mese è prevista una prima valutazione del gruppo per portare le

proposte alla discussione nella prossima riunione del 29 novembre p.v.

4. Si presenta al gruppo il corso di formazione sulla “motivazione al cambiamento dello stile di vita” (3

giornate dedicate al tumore del colon e 3 al tumore della mammella; 2 edizioni entro il 2012). Durante la

prima visita di follow up dovranno essere rilevati alcuni parametri di base che possano aiutare ad identificare

le pazienti affette da sindrome metabolica. Sono in corso di definizione con il servizio di epidemiologia
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alcuni "sottoprogetti" che valutino l'impatto che questo stimolo al cambiamento può avere sulla paziente

stessa, sulla famiglia ed eventualmente sulla comunità. Inoltre sono in corso di definizione i supporti che

possano derivare dalle associazioni di volontariato in particolare sull’esercizio fisico.

Un ulteriore progetto prevede la formazione di nutrizionisti e di professionisti interessati alla gestione

di questi pazienti (tumore della mammella e del colon) presso le 6 federazioni. L'equipe composta da

dietologi, oncologi, medici dello sport sarà presente nelle diverse sedi per proporre un modello di presa in

carico.

Si sollecita il gruppo a mantenere uniformità nella conduzione di studi che sono in corso di attivazione

cercando di limitare la raccolta dati a quelli che realisticamente possono essere ottenuti in tutte le sedi.

Si ritiene opportuno pubblicare sul sito i documenti via via elaborati e i risultati dei progetti finanziati dalla

Rete.

E’ richiesto un chiarimento su quale sia la finalità delle raccomandazioni: tradurre nella pratica le indicazioni

contenute nelle linee guida, indicando i percorsi individuati a livello di rete o, in caso di più opzioni previste

da linee guida diverse, discutere se può esservi una scelta univoca concordata tra gli operatori e proposta

dalla rete.

Si ricorda anche che attraverso la discussione e definizione di alcuni valori a cui gli operatori della rete

dovrebbero far riferimento (“ bussola dei valori”), si cercherà di impegnare i professionisti della rete stessa a

non dare alla paziente indicazioni contraddittorie quando si ricorra a consulenze di second opinion. Sarà

predisposto per il paziente un’enciclopedia informatica consultabile sul sito con tutte le indicazioni per

rendere chiare finalità e modalità di esecuzione degli interventi previsti dai percorsi diagnostico-terapeutico-

assistenziali.

Per quanto riguarda le raccomandazioni relative alla RM mammaria, si costituisce un gruppo di lavoro

composto da:

- Zanon Eugenio (Coordinatore) - ASL TO 1

- Nicoletta Biglia –  A.O. Ordine Mauriziano

- Laura Martincich – IRCC Candiolo

- Giuliana Ritorto – P.O. Molinette

- Sara Bustreo – Specializzanda

Sarà cura della segreteria (ucr@reteoncologica.it) alcuni giorni prima del prossimo incontro, previsto per il

29 novembre p.v., inviare una comunicazione con la conferma dell’ora, del luogo e dell’OdG.


