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PRESA N CAXICCE) RIASILITATIVA
DELE PAZ|ENTE QNCOLCE|CO)

= DURANIIE [ DORO) “TRAFIANEN T
(enirurejico, ensio-rzieljoisrzigice)

= PAZIENTI GUARIT

+ INTERVALLIT FIBERI
+ RIPRESA DI'MALATTIA

+ FASE AVANZATA - TERMINALE




COMPLICANZE ONCOLOGICHE

DI INTERESSE RIABILITATIVO
CLASSIFICAZIONE sec. Schieroni e coll.

LE COMPLICANZE ONCO-
RIABILITATIVE “COMUNI”
A TUTTI I TIPI DI TUMORE

1) FATIGUE

2) SINDR. IPOCINETICA

3) CHEMIOTERAPIA

4) ALTRI FARMACI

5) RADIOTERAPIA

6) DOLORE

7) METASTASI (ossee,
cerebrali,...)

8) SINDR. PARANEOPLASTICHE

9) CACHESSIA

LE COMPLICANZE ONCO-

Lol odododn

MAMMELLA

Problemi di cicatrizzazione

Algia di spalla

Limitazione articolare della spalla
Turbe posturali

Paralisi del plesso brachiale
Paralisi del n. intercostobrachiale
Paralisi del n. toracico lungo
Deficit respiratori
Edema/Linfedema arto superiore
Complicanze infettive
Linfangiti/Linfosclerosi

Fibrosi e retrazioni muscolare
Esiti della chirurgia ricostruttiva
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PROGETTO RIABILITATIVO (PRI)

k EISIOTERARISTA

PROGRAMMA RIABILITATIVO
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PRESCRIZIONE
ORTESI e AUSILI




FASE | : Visita FISIATRICA PRE - OPERATORIA

VALUTAZIONE/ TRATTAMENTO dei FATTORI FAVORENTI le COMPLICANZE

FASE Il : Visita FISIATRICA POST - OPERATORIA

VALUTAZIONE/ TRATTAMENTO delle COMPLICANZE ORGANO-SPECIFICHE
POST - CHIRURGICHE

B




FASE Il : Visite FISIATRICHE programmate

VALUTAZIONE/ TRATTAMENTO delle COMPLICANZE ORGANO-SPECIFICHE
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FASE Il : Visite FISIATRICHE

VALUTAZIONE/ TRATTAMENTO delle COMPLICANZE ORGANO-SPECIFICHE

TARDIVE

FASE IV -V : Visite FISIATRICHE

VALUTAZIONE / TRATTAMENTO delle COMPLICANZE ORGANO-SPECIFICHE
della FASE AVANZATA e TERMINALE di MALATTIA
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TERAPIA COMPLESSA DECONGESTIVA



SETTING RIABILITATIVO
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PROBLEMATICHE COMPLESSE CHE
RICHIEDANGO UN TRATTAMENTO
INTENSIVO



SETTING RIABILITATIVO
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DPCEM 29 nov. 2001: inserisce il linfedema tra le 43 patologie ad alto
rischio di inadeguatezza in caso di ricovero ordinario



SETTING RIABILITATIVO
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< AUTOTRATTAMENTO ISTRUZIONI PER LA
DONNA OPERAT/
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v/ PREVENZIONE DELLE COMPLIGANZE

v/ PROBLEMATICHE CLINICHEMINORI

v MANTENIMENTO DEI RISULTATI TERAPEUTICI

v/ PROBLEMIIORGANIZZATIVI DELLA PAZIENTE
(LAVORO, RESIDENZA.,...)

SEMPRE CON' ADDESTRAMENTO
E SUPERVISIONE DEL PERSONALE SANITARIO




TRATTAMENTO RIABILITATIVO
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QUADRO CLINICO STABILIZZATO



VANFORMATIVGO
VAPREVENTIVO
VIERAPEUTICO!

DECISIONALE (PERSONALE SANITARIO)
COMPORTAMENTALE (PAZIENTE)
SUPPORTO PSICOLOGICO



u{ CONCLUSIONI

IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEVE ESSERE

MGRYENTO = HERSONALIZZNTC N SAS= A\
- CJN.)L.IJN] CLINICHEGENERAL

- CONDIZIONI PSICHICHE

= SITUAZIONE SOCIALE; FAMILIARE, LAVORATIVA
= CONDIZIONI'EISICHE PREMORBOSE

= ESIGENZE PERSONALI



u{ CONCLUSIONI

IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEVE ESSERE
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RISPONDENTE

" A CRITERI'DI'EVIDENZA SCIENTIEICA
= A REQUISITI DIIAPPROPRIATEZZA ED EFFICACIA

PRESCRITITO ED EFEETTTUATO
DA PERSONALE QUALIFICATO







