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GLI OBIETTIVI DEVONO ESSERE
CONOSCIUTI E CONDIVISI
DA TUTTI I PARTECIPANTI
AL PROCESSO RIABILITATIVO




RIABILITAZIONE
PAVIMENTO PELVICO

RIABILITAZIONE IMPEGNATIVA PER IL
PAZIENTE IN TERMINI DI TEMPO
SIA AL DOMICILIO SIA PRESSO [A STRUTTURA
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INDICAZIONI

OSTRUITA
DEFECAZIONE
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TRANSITO

Wl STIPSI
Bl FUNZIONALE




ﬂ INDICAZIONI

= DOLORE PELVICO CRONICO

= DISPAURENIA

= IPERTONO ANALE

= PREPARAZIONE DEL BACINO AL PARTO

= RIABILITAZIONE POST PARTO |

= RIABILITAZIONE POST ISTERECTOMIA

= RIABILITAZIONE POST
PROSTATECTOMIA




" \1ZIA IL PERCORSO
-

VISITA SPECIALISTICA

A TUTTI I PAZIENTI

eventuale PRESCRIZIONE DI ESAMI
SPECIFICI

A COMPLETAMENTO DELLA DIAGNOSI



i MANOMETRIA
-« ANORETTALE

VALUTA
LA FUNZIONALITA" DEGLI SFINTERI
E LA SENSIBILITA" DELLAMPOLLA RETTALE

molto importante per definire programma
riabilitativo



i ECOGRAFIA
-« ENDOANALE

VALUTA
LINTEGRITA" DELLAPPARATO SFINTERIALE

esiti di lacerazioni post parto, fistulectomie ecc



i RX TEMPO

-« DI TRANSITO

VALUTA
LA VELOCITA’ DEL TRANSITO INTESTINALE

grossolana distinzione tra stipsi da rallentato
transito e stipsi da ostruita defecazione



'RX DEFECOGRAFIA 0
e

= RMN DEFECOGRAFIA

VALUTA
LA DINAMICA DI SVUOTAMENTO
DELLAMPOLLA RETTALE



" CcolLonscoPia
=

ESCLUDE
PATOLOGIE A MONTE

tumori, coliti, diverticoli
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s 3 RICONOSCO
L PERINEO
FAVORIRE LA PROPRIOCEZIONE CON:

ELETTROSTIMOLAZIONE
PERINEALE



« RICONOSCO

Faion ™
" IL PERINEO

FAVORIRE LA PROPRIOCEZIONE CON:




PERCHE

RICONOSCERE I MUSCOLI
PERINEALI

UiTILIZZARLI S’ELE'I'I'IVAMENTE
- &;; e i

~ RINFORZARLI



USO IL PERINEO




OBBIETTIVO FINALE

= RISOLUZIONE O ATTENUAZIONE DEI
DISTURBI

s CAPACITA" DI UTILIZZARE IL PERINEO

MA SOPRATTUTTO












