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MEDIE (g/die) DI CONSUMO DI LATTICINI IN 
ITALIA: INDAGINE INRAN-SCAI 2005–06

Leclercq 2009, Public Health Nutrition: 12(12):2504-32

Latte, prodotti a base di latte 
(totale) 198.0 g/die

Latte 119.3 g/die

Yogurt 20.6 g/die

Formaggio 57.0 g/die

Dolci a base di latte 1.1 g/die



 

COMPOSIZIONE DEL LATTE

ü3.5% PROTEINE (80% caseine e 
20% sieroproteine)

ü3-4% LIPIDI  (trigliceridi)
ü4.6% CARBOIDRATI (lattosio)
ü1% SALI MINERALI 

(calcio,fosforo,potassio, magnesio, 
sodio)

üVITAMINE (B1, B2, B6, retinolo, 
caroteni, tocoferolo e vitamina D)

ü88% ACQUA



 
COMPONENTI DEL LATTE E DERIVATI PER I 
QUALI ESISTONO IPOTESI EZIOLOGICHE 
CONSISTENTI

o Acidi grassi saturi
o Acido linoleico coniugato (CLA)
o Calcio
o Vitamina D
o Fattore di crescita insulino-simile (IGF-I)
o Estrogeni ed altri ormoni sessuali
o Pesticidi



 
Acidi grassi

Saturi
Ø Possono aumentare la secrezione di acidi biliari e acidi 

grassi nel lume intestinale  
Ø Possono aumentare la concentrazione di insulina che è un 

fattore di crescita per le cellule
Ø Possono aumentare la sintesi di ormoni steroidei

Acido linoleico coniugato (CLA)
Ø È un acido grasso sintetizzato nel rumine, inibisce la 

proliferazione cellulare e potrebbe avere anche un effetto 
sulla fluidità di membrana riducendo la produzione di 
prostaglandine e/o stimolando risposta immunitaria 



 
CALCIO 

ØL’azione protettiva del latte sembra sia dovuta in parte al 
calcio: influenza direttamente crescita cellulare e apoptosi, si 
lega agli acidi biliari secondari e acidi grassi liberi con effetti 
protettivi per l’intestino

ØL’eccesso di calcio sembra invece avere un ruolo negativo per 
la prostata in quanto favorisce la proliferazione cellulare 
attraverso il metabolismo della vitamina D



 

     IGF-I  è un ormone peptidico prodotto dal fegato e circola nel sangue 
legato alla proteina IGF-BP3 e altre cinque proteine

Ø IGF-I stimola la mitosi e inibisce l’apoptosi in molti tessuti nel corpo
Ø Elevati livelli di IGF-I sono stati associati ad un aumentato rischio di 

tumore della mammella, della prostata mentre per le altre sedi tumorali le 
informazioni sul ruolo dell’IGF-I sono più scarse

IGF-I-tumori

IGF-I-dieta

Ø La malnutrizione calorico-proteica determina una diminuzione dei livelli di 
IGF-I (Thissen 1994, Ketelslegers 1995)

Ø Livelli di IGF-I inferiori al 10% nei vegani rispetto ai vegetariani o 
mangiatori di carne (Allen 2002)     

Fattore di crescita insulino-simile IGF-I



 
Fattore di crescita insulino-simile IGF-I

IGF-I -latte

IGF-1   4 ng/mL

Il contributo di IGF-I bovino è dello 0.06% 
È improbabile che riesca ad evitare la proteolisi e sia assorbito 

nell’intestino e quindi passi in circolo

IGF-1 prodotto dal fegato e tessuti 
extra epatici è stimato intorno 107 

ng/die

1.5 L di latte al 
giorno

IGF-1   6000 ng

Dieta ricca in latte e derivati aumenterebbe la concentrazione di 
IGF-I: 
1. Presenza di IGF-I nel latte

IGF-1 dalla saliva, fluidi biliari, 
succo pancreatico e secrezioni 

intestinali è stimato intorno 
380000 ng/die



 

2. Il latte stimola la secrezione endogena di IGF-I 
   (la caseina piuttosto che le siero proteine è maggiormente 

associata all’aumento di IGF-I circolante)

FATTORE DI CRESCITA INSULINO-
SIMILE IGF-I

IGF-I -latte



 

Br J Nutr. 2014 March 14; 111(5): 847–853 

MEDIA DEI LIVELLI SIERICI DI IGF-I IN RELAZIONE 
AI QUINTILI DI CONSUMO DI ALIMENTI IN EPIC



 
ESTROGENI

Ø 17β-estradiolo (E2)
Ø Estriolo
Ø Estrone (E1)
Ø 17α-estradiolo 

Estrogeni -tumori

Gli estrogeni svolgono un importante ruolo nell’eziologia di 
diversi tipi di tumore come mammella, endometrio e ovaio 
attraverso:
Ø un effetto sul controllo della crescita e differenzazione cellulare
Ø un aumento dell’espressione del recettore dell’IGF-I e una 

diminuzione della sintesi di IGFBP-3



 
Concentrazione degli estrogeni nel 
latte 

Pape-Zambito DA, 2010 J. Dairy Sci. 93 :2533–2540

Ø La concentrazione di Estrone (E1) è molto maggiore 
della forma più biologicamente attiva di 17β-
estradiolo (E2) 

Ø La concentrazioni di E2 non è influenzata da processi 
di pastorizzazione

Ø La concentrazione di E1 ed E2 aumenta con la 
gravidanza

Ø La concentrazione di E1 ed E2 è più alta nei prodotti 
con più grassi



 
Il contenuto di estrogeni nei latticini  è 
strettamente associato al loro  contenuto in 
grassi 

Pape-Zambito DA, 2010 J. Dairy Sci. 93 :2533–2540



 
 La quota di E1 ed E2 presenti nei latticini è 
   minimale rispetto alla produzione endogena

Fase
 prepuberale [ E1+E2 ] 54,000 ng/die

Adulti

[ E1+E2 ] 100,000 ng/die

 [ E1+E2 ] 630,000 ng/die  [ E1+E2 ] 140,000 ng/die

Una porzione di latte (237 ml) al 2% di grassi 
contiene:
                            1.4 ng di E1 
                            0.22 ng di E2

 Sono metabolizzati dalla mucosa intestinale e dal fegato e 
quindi hanno una bassa biodisponibilità



 
Contaminanti del latte

ØPesticidi (clororganici)
ØInquinanti di origine industriale 

(policlorobifenili)
ØAflatossine

   Le mucche possono assorbire questi composti 
tramite diverse vie (inalazione , ingestione e 
assorbimento cutaneo) e quindi possono essere 
secreti nel latte 



 
Fondo Mondiale per la Ricerca sul 
cancro 2007 (WCRF)



 

TUMORE DEL COLON-RETTO



 
FONDO MONDIALE PER LA RICERCA SUL 
CANCRO 2011 (UPDATE)



 

- 9%

DOSE-RESPONSE META-ANALYSIS OF MILK AND 
COLORECTAL CANCER, PER 200 g/day 



 

- 4%

DOSE-RESPONSE META-ANALYSIS OF TOTAL CALCIUM AND 
COLORECTAL CANCER, PER 200 mg/day 

2011



 
LATTE E TUMORE DEL COLON-RETTO

- 10%

EPIC su 4513 casi
  0.93 (0.89-0.98) 



 
FORMAGGIO  E TUMORE DEL COLON-RETTO

EPIC su 4513 casi
  0.92 (0.80-1.06) 



 

TUMORE DELLA VESCICA



 
DOSE-RESPONSE META-ANALYSIS OF MILK AND 
BLADDER CANCER, per 1 serving/day (200ml) 

2015

0.84 (0.71-0.97)
Mao, 2011

0.89 (0.77-1.02)
Li, 2011



 

TUMORE DELLA PROSTATA



 
FONDO MONDIALE PER LA RICERCA SUL 
CANCRO 2014 (UPDATE)



 

WCRF 2007 WCRF 2014

Studi (n) 8 15

Casi (n) 7367 38107

Unità 1 serving/die 400g/die

RR (95% CI) 1.06 (1.01-1.11) 1.07 (1.02-1.12)

LATTICINI E TUMORE DELLA PROSTATA

+ 7%+ 6%

1.18 (1.07-1.30)
Qin, 2007

1.11 (1.03-1.19)
Huncharek, 2009



 
                                 LATTICINI E TUMORE DELLA PROSTATA

2014



 
DOSE-RESPONSE META-ANALYSIS OF MILK AND 
PROSTATE CANCER, per 200 g/day 

1.06 (0.91-1.23)
Huncharek, 2009



 
LATTE E TUMORE DELLA PROSTATA



 
                                 LATTICINI E TUMORE DELLA PROSTATA

+ 
6%

+ 
9%



 
DOSE-RESPONSE META-ANALYSIS OF TOTAL 
CALCIUM AND PROSTATE CANCER, per 400 mg/day 

+ 2 %

EPIC su 2727 casi 300 mg/d
  1.09 (1.01–1.16)

Calcio da latticini       
     1.06 (1.02–1.09)



 
CALCIO E TUMORE DELLA PROSTATA

+ 7%

2014



 
CONSUMO DI LATTE E LATTICINI E 
PROGRESSIONE DEL TUMORE DELLA 
PROSTATA

Peterson A et al., 2012 Cancer Epidem Biomarkers Prev: 21, 428–36



 

Tumore Mammella



 
LATTICINI E TUMORE DELLA MAMMELLA: 
META-ANALISI SU 10 STUDI DI COORTE

- 15 %

Comparando categorie alto vs basso consumo 

per 200g/d 0.96 (0.94-0.98)



 
LATTICINI AD ALTO E BASSO 

CONTENUTO DI GRASSI E TUMORE 
DELLA MAMMELLA:



 
LATTE E TUMORE DELLA MAMMELLA: 
META-ANALISI SU 10 STUDI DI COORTE

Comparando categorie alto vs basso consumo 

per 200g/d 0.98 (0.95-
1.01)



 
Latticini, latte e tumore della mammella: 
meta-analisi

J Breast Cancer. 2015 Dec;18(4):313-322.

>600 g/day

400-600 g/day



 
Considerazioni …..

Ø Variabilità nella definizione della categoria “latticini”: misclassificazione 
dell’esposizione

Ø Correlazione con gli altri nutrienti della dieta e difficoltà nel separare l’effetto (chi 
mangia formaggio potrebbe consumare altri alimenti ricchi in grassi che potrebbero 
far aumentare il rischio, chi mangia latticini a basso contenuto di grasso potrebbe 
mangiare più verdura)

Ø L’alto consumo di latte in una popolazione potrebbe essere considerato il basso in 
un’altra



 
Conclusioni

 Tumore del colon-retto: il consumo di latte e 
calcio è associato ad una probabile diminuzione 
del rischio

 Tumore della prostata: il consumo di latticini e 
calcio è associato ad un aumentato rischio, ma le 
evidenze non sono coerenti in base allo stadio 
della malattia alla diagnosi

 Tumore della mammella: il consumo di latticini e 
calcio è associato ad un diminuito rischio 

 Suggerito un ruolo divergente dei latticini in base 
al loro contenuto in grassi



 

Grazie per 
l’attenzione!
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