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SCREENING SUPPORTO NUTRIZIONALE 

E MONITORAGGIO

Utilizzare test 

validati

NRS 2002, MUST, 

MNA, SGA

VALUTAZIONE 

NUTRIZIONALE

• Dati anamnestici, 

esame clinico.

• Introiti alimentari

• Antropometria

• Parametri bioumorali

• Parametri funzionali

Modificazioni dietetiche

Integratori alimentari

Nutrizione artificiale

PERCORSO NUTRIZIONALE

Identificare i 

soggetti a rischio di 

malnutrizione

Gravità della 

malnutrizione

Monitoraggio 

nutrizionale



The Management of the Patient
with Malnutrition: From Evidence to Clinical Practice

• Screening

• Assessment

• Intervention

• Malnutrition in patients at higher risk: 

Poggiano MR, 2017







Come siamo arrivati al MST ?

-Gruppo di medici e dietisti in staff alla Direzione Rete Oncologica
- Utilizzo di 2 test accreditati in parallelo (SNAQ e MST)
- Analisi dei dati
- Scelta condivisa






