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Progetto Protezione 

Famiglie Fragili

Criteri di fragilità 



2002…da quali aree siamo partiti…

 La difficoltà delle famiglie più fragili ad affrontare il percorso della malattia 

terminale

 La difficoltà delle famiglie a dirsi addio

 La difficoltà delle famiglie a gestire la comunicazione con i bambini e i 

ragazzi

 Bambini e ragazzi che «spariscono» non pensati, non inclusi, per le famiglie e 

per gli operatori

 Famiglie dove il rischio di destabilizzazione è più alto



Identificare le famiglie con rischio di 

destabilizzazione più elevato:

COME PROTEGGERE LE FAMIGLIE FRAGILI?

Attraverso la costruzione di una rete di supporti psicologici e sociali con un gruppo

di operatori specializzati, con la costruzione di una cultura specifica fatta di linee

guida, di stili relazionali, di capacità di gestire in modo mirato e personalizzato il

programma assistenziale della famiglia allargando l’orizzonte di riferimento

PRESA IN CARICO PERSONALIZZATA DELLA FAMIGLIA LUNGO IL PERCORSO DI 

MALATTIA E DURANTE IL LUTTO



Il PPFF nasce per dare una risposta alle famiglie più svantaggiate

Prima esperienza in cure palliative ed una esigenza di incontro con le

famiglie in una fase di cure attive o nel passaggio alle cure palliative

Attualmente il PPFF si rivolge al malato e alla sua famiglia quando è

alto il rischio di destabilizzazione, in tutte le fasi del percorso della

malattia tumorale.



Sono ritenute «fragili» le famiglie in cui siano presenti:

• Minori

• Adolescenti o giovani adulti in difficoltà per la presenza della malattia

• Disabili

• Disagio psichico

• Soggetti alcolisti e/o tossicodipendenti

• Fragilità/assenza di care giver in nuclei ristretti e isolati

• Recente esperienza gravemente traumatica

• Difficoltà all’integrazione sociale, linguistica e culturale

• Problemi economici indotti dalla malattia con gravi ripercussioni sulla vita
familiare e le possibilità di cura

• Anziani e grandi anziani malati oncologici

• Gravi situazioni dovute/aggravate dall’emergenza pandemica da Covid 19



Esempi…

Anno 2018

Fragilità prevalenti:

 Presenza di minori

 Famiglia ristretta

 Giovani adulti

 Disagio psichico

 Pregresse esperienze traumatiche

 Disabili

 Disagio economico

Anno 2020

Fragilità prevalenti:

 Famiglie ristrette

 Presenza di minori e/o giovani 

adulti

 Disabili

 Disagio psichico

 Disagio economico

 Emergenza Covid 19



Date parole al vostro dolore.

Il dolore che non parla, sussurra al 

cuore, 

troppo gonfio 

e lo invita a spezzarsi

(William Shakespeare- Macbeth)


