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SCHEDE TOSSICITA’

Adulti/bambini

REVISIONE DELLA 

LETTERATURA

SURVEY PIEMONTE E

VALLE D’AOSTA



REVISIONE DELLA LETTERATURA

La conoscenza e la valutazione dei potenziali benefici e rischi associati ai trattamenti oncologici è 

fondamentale per formulare RACCOMANDAZIONI E PRENDERE DECISIONI 

TERAPEUTICHE OTTIMALI per garantire una BUONA QUALITÀ DI VITA dei pazienti 

durante il percorso.                                                                                                         (COMU, 2018)

Questo sistema rischia di sottovalutare le tossicità soggettive per diversi motivi, legati alla qualità 

delle prestazioni dei vari professionisti o ad aspetti più complessi di interazione e comunicazione tra 

medici e pazienti.                                                                                                           (Di Maio, 2016) 

The Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE)
National Cancer Institute, 2015 



Gli autori dello studio “The central role of patient in safety evaluation of chemotherapy: A specific

patient pathway for the evaluation of adverse event with pro-ctcae as part of routine care” del 2019 

segnalano che l’accuratezza dei dati relativi alla tossicità è maggiore laddove viene previsto il 

coinvolgimento attivo del paziente.                                                                                 (Pagan, 2019)

A tale scopo è stato utilizzato come strumento di valutazione la PRO-CTCAE nella versione 

italiana. I risultati hanno permesso di evidenziare che spesso erano omessi dal medico i sintomi 

percepiti dal paziente in grado lieve, mentre erano segnalati sia dal medico sia dall’infermiere, gli 

eventi avversi percepiti con un livello di severità elevata. (Pagan, 2019)

PRO – Patient Reported Outcomes





The Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE)

Patient Reported Outcomes (PRO)

Pediatric Patient Reported Outcomes (Ped-PRO)

VALUTAZIONE 
CLINICO-

ASSISTENZIALE 

+LABORATORIO

+STRUMENTALE

ESPERIENZA 

SOGGETTIVA 

DEL PAZIENTE Bash, 2004-2005-2006-2014 - Di Maio, 2016, 2021

CTCAE+RTOG (Radiation Therapy Oncology Group)

+EORTC (European Organisation for Research and Treatment of Cancer) - Acute e Late

Sanchez, 2016

National Cancer Institute, 2015 

Il futuro prossimo è la 

digitalizzazione dei PRO
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AREA CLINICA 

→ONCOLOGIA MEDICA

→EMATOLOGIA

→RADIOTERAPIA 

AMBITO DI INTERESSE 

→ADULTO 

→PEDIATRICO

TRATTAMENTI ANTITUMORALI 

→CHEMIOTERAPIA

→ IMMUNOTERAPIA

→TERAPIE A BERSAGLIO MOLECOLARE

→RADIOTERAPIA

CONTESTO

… survey…



OBIETTIVO DELLA RICERCA

Descrivere gli strumenti e le modalità operative sulla valutazione delle

tossicità da trattamento antitumorale, presenti all'interno dei centri

oncologici del Piemonte e della Valle d'Aosta, al fine di produrre un

documento di consenso.

REPARTI DI DEGENZA-AMBULATORI-DAY HOSPITAL, SERVIZI DI RADIOTERAPIA

SETTING DI INDAGINE



MATERIALE E METODI

Disegno dello studio

Studio osservazionale descrittivo

Durata dello studio

8 novembre - 19 novembre 2021

Professionisti coinvolti

Coordinatori infermieristici, Direttori di struttura, DiPSa, Direzioni Sanitarie per

diffusione ai

PROFESSIONISTI INFERMIERI E MEDICI DEI SETTING SOPRA CITATI



PROCEDURA DI RACCOLTA DATI

FASE 1. RICERCA BIBLIOGRAFICA

FASE 2. SURVEY

QUESTIONARIO – 10 DOMANDE A RISPOSTA CHIUSA

❖ contesto lavorativo

❖ tipologia di pazienti assistiti 

❖ strumenti per la rilevazione della tossicità

❖ professionisti coinvolti

❖ modalità operative

Banche dati

Pubmed, Google scholar, Embase, Cochrane Library. 

Key words 

evaluation of toxicity, cancer, adverse events, patient 

reported outcome, anticancer treatment, management 

of toxicity, nursing evaluation.

ANALISI DEI DATI

I dati sono stati analizzati dalla piattaforma Google Moduli attraverso frequenze

percentuali e assolute per le variabili discrete e rappresentati con grafici a barre.



RISULTATI SURVEY QUESTIONARI INVIATI 300/100 RISPOSTE

DOMANDA 1.

In quale azienda lavori?
Le aree censite riguardano Piemonte e Valle d’Aosta

DOMANDA 2.

In quale ambito lavori?

L’ambito maggiormente 

rappresentativo è 

l’oncologia medica con il 

53% di risposte



DOMANDA 3.

In quale setting lavori?

Il setting maggiormente 

rappresentativo è il Day Hospital con 

il 59 % di risposte.

DOMANDA 4.

Nella tua realtà si rilevano le tossicità da trattamenti 

antitumorali? 

(chemio/radio/ormono/immunoterapia/terapie 

cellulari ETC)?

Il 94,9% del campione censito riferisce di 

rilevare le tossicità da trattamenti 

antitumorali.





DOMANDA 7.

Con quale strumento?

❖ Il 18,9% attraverso una scheda di rilevazione personalizzata

❖ 13,7%  strumento del “diario paziente”. 

❖Nei restanti casi, le tossicità vengono rilevate senza 

uno strumento specifico e riportate in cartella 

medica (58,9%) e cartella infermieristica (38,9%)

DOMANDA 8.

Per rilevare le tossicità, 

vengono utilizzate delle 

scale di valutazione?

SI, nel 70,2% dei casi



DOMANDA 9. Se sì, quali?

❖ 51,6% CTCAE, versione 4 e 5

❖ 37,1% WHO

❖ 17,8% RTOG e EORCT (acute/late) 

radioterapia





DISCUSSIONE

✓ Il 94,9% del campione indagato riferisce di rilevare le tossicità da trattamenti 

antitumorali

✓ Le tossicità vengono rilevate senza uno strumento specifico e riportate in cartella 

medica (58,9%) e cartella infermieristica (38,9%)

✓ MAGGIORI TOSSICITA’ →mucosite-sintomi gastrointestinali-fatigue-dolore-febbre

✓ 70% scale di valutazione validate dalla letteratura

✓ 87% medici/infermieri – 19% pazienti

✓ 80% durante la visita medica

PATIENT REPORTED OUTCOMES

+ TELE-ASSISTENZA/DISPOSITIVI ELETTRONICI



…PROPOSTE per il 2022

CONDIVIDERE I PRINCIPI E COSTRUIRE INSIEME 

UNO STRUMENTO DI VALUTAZIONE DELLE 

TOSSICITA’



SCHEDE DI 
RILEVAZIONE DELLE 

TOSSICITA’

2022





ADULTI

ADOLESCENTI BAMBINI











QUALI DIFFERENZE TRA LE SCHEDE?











ABBIAMO SCELTO DI NON INSERIRE I DISTURBI 

DELLA SFERA SESSUALE PERCHE’:

1. TROPPO PRECOCI NEI BAMBINI

2. ARGOMENTO TROPPO DELICATO NEGLI ADOLESCENTI

OVVIAMENTE DA NON TRASCURARE MA INDAGABILE CON ALTRI 

STRUMENTI E/O MODALITA’ A DISCREZIONE DEL PROFESSIONISTA



TAKE HOME MESSAGE

✓ CENTRALITÀ DEL PAZIENTE E LA SUA PARTECIPAZIONE ATTIVA

✓ RELAZIONE  DI CURA -ALLEANZA TERAPEUTICA –FIDUCIA

INTERVENIRE TEMPESTIVAMENTE SUI SINTOMI

PER GARANTIRE L’EFFICACIA DELLE CURE E 

UNA BUONA QUALITÀ DI VITA

✓ FAVORIRE L’EMPOWERMENT E L’AUTOCURA

✓ INDIVIDUARE E UTILIZZARE AL MEGLIO LE COMPETENZE 

DEI PROFESSIONISTI DEL TEAM




